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ГIлан
летrrей образовательной и оздоровительной работы

ша 2025 год

Ilель: Гармоничное рuввитие и оздоровление детей, обеспечиваемое
систематической работой коллектива дошкольного у{реждениlI в летний период.

Задачи:
. обеспечить охрану жизни и укрешлениrI здоровъя детей, предупреждение

заболеваемости и травматизма через оргаЕизацию оздоровительЕых и
здоровьесберегающих совместных мероприrtтий детского сада, семъи;

. Создавать услов}х[ для решениrI образовательньrх задач с уrётом принцигIов
индивидусlльно-дифференцированного подхода через сOвместЕую деятельность
реб ёнка-родителя-педагога;

. Реализовать систему мероприятий, направленньIх на оздоровление, рЕlзвитие
самостOятельнOсти, иЕициативности, .lrюбознательности, двигательной и
познавательной активности дошкольника через организацию и проведение
прtlздников, выставок, конкурсов, р€ввлечений, дос}.гов;

. осуrчествлятъ педагогическое и медицинское просвещения родителей по
вопросам воспитания, адаптаIрlи и оздоровления детей в летний период через
информационно - рекJIамную деятельностъ и активное сотрудниЕIество с
семьями вOспитанникOв психолого-педагогического и медицинского персOнала
доу.

. Создавать услOвия дJuI реапизации кutJIендарного шлана воспитательной работы в
летний - оздоровителъный перисд.

Формы сrздоровительных мероприятий в летний период

Форлwьt рлбоmьt Условuя ор?анuзацuu
fuIесmо Врелtя IIроаолеrcшtпельнос

m,ь по zруппам
(ман.)

оmвеm
сmвенн
ble

Утренняя гимнастика На воздlхе ежедневн0
перед завтраком

Первая младшая - 4,
Младшая - б,
Средняя - 8 ,
Старшая -10,
Подготовительная к
школе - 12

Воспит
-атеJIи

совместная
деятельность с детьми
п0 физической
культуре

На воздlхе 3 раза в недеJIю, в
часы наименъшей
инсоJutцffи (до
наступления жары
или после ее спада)

Вторая цруппа
раннего возраста -10
Младшая - 15,
Средrяя - 20,
Старшая - 25,
Подготовительнчш к
школе - З0

Физ.
Инстру
-ктор

игры:
не

о

Подвижцые
сюжетЕые,
сюжетЕые
элементам}1
соревнований;

На возду<е Ежедневно, в часы
наименьшей
ИНСОJIrIЦИИ

fuя всех
возрастньгх гр}шп -
10 - 20 мин.

Воспит
атели



l

дворовые, Еародные, с
элемонтами спсрта
(футбол, баскетбол)

.Щвигательные
размиfiки: уIIражнеЕи'I
на развитие мелкой
мотOрики, ритмические
движениJ{, упражнеЕия
на внимание и
координацию
движений, уfiрilкнения
в равновесии,
уIIражнеЕиr{ дJI'I
активизации работьт
глазЕьж мышц,
гимнастика
расслабления,
уfiражнениrI IIа

формирование
правильной ос€tнки,

улражЕеЕиJI на
формирование свода
стопы.

На воздухе Ежедневно, в часы
наименьшей
ИНСОJUIЦИИ

Первая младшая - 4,
Младшие - 6,
Средтяя -8,
Старшая -10
ПодготовитеJьнаlI к
школе - 12

Воспит
атели

Элементы видов
сIIорта, спортивные
).пражнения: катание на
сап4окатах, езда на
велосипедах, фугбол

На воздухе
ежедЕевнс, в qасы
наименьшей
инсоляции

Средняя - 10,
Стартпая - |2,
ПодготовительнаlI к
школе - 14

Воспит
атели

гимнастика
гrробуждения:
гимнастика сюжетн0 -
игровOго харtжтера
<Сон ушел. Пора
вставать. Ноrкки, ручки
всем размять))

Грщlповая
комЕата

ежедневно IIосле

дневного сна
.Щля всех возрастIтьD(
групrr -3-5 мин. Воспит

атолЕ
груfiп

Закаливающие
мероприятиrI ; уIиьшаЕиs
гlрохладIой водой,
босохождение,
сOлнечные и
воздушЕые ваItны.

С )лrетом
специфики
закаJIиваю
щего
морсприят
ия

по ппану
зависимости
характера
закаJIивalющего
мероприrIтия

в
от

Согласно
требованиялt
действующего
СанПиН

Воспит
атели

ИндивидуаJIьная работа
в режиме дня

С }пIетом
специфики
индIвидуа
лъной
работы

ежедновно 3-7мин Воогrит
атеJIи
групп

Празднилоr,

развлечения
досуги, На воздухе 1 раз в недеJIю Не более 30 мин, Воспит

атели,
музыка
льные

р}ково
дители

включение
вита]\,IиЕнЬD(

фруктов,

в меЕю
наIIитков,

свежих

Май - август МедицинскаlI сестра



0вOщей

Организационная работа

Методич8ская работао
оенащение методического кабинета

Тема Срок
оtпвеmсmве
нньrе

Утверждение плана летней оздоровительной работы на
2025 год

Май Заведутопlий

Проведение инструктажа педагогов перед началом
летцего периода:

- шрофилrжтика детского тр.}вматизма;
- охранажизни и здоровья детей в летний период;
- организациJI и IIроведеЕие походов и экскурсий за

шределы детскогс сада;
- организация и проведение спсртивЕьD( и

подвижньD( игр;
- правила оказ€жия первой помощи;
- гlредуrrреждение отравлеЕия детей ядовитыми

растениями и гриба;чrи;
* 0храна труда и выполнение требований техники

безогrасности на рабочем месте;
- г{ри солнеч}lом и тепловом ударе;
- оказil{ие помощи при укусе насекOмыми и т.п,

Май Заведуюrций

Комплектация аптечек на груIтпах Май медицинскtul
сестра

Проведение инструктажа с воспитанЕиками:- по предушреждению травматизма на проryлках;
- собJIюдоЕие правил поведениr[ в природе, на

уJIице, во BpeMJ{ въшода за территорию ДОУ.

Май воспитатели
груГIп

Издание приказов:
1. Об организации работы ДОУ в летний период.
2. О подготовке flОУ к новому 2а25-2а26 уrебному

гоДУ
3. кО распределеЕии обязанностей на летяий

период можду администрацией, работниками,ЩОУ>
4. Об организации тwffанрrя воспит€lнников в летний

оздоровительнъй период.

Май
-t}вгуст

заведующий

Составление отчётов за летний гrериод о выполfiеЕии
намеченного fi лаItа работы

Що
31 августа

воспитатели
всех црупЕ,
отарший
воспитатель

Меропрuяmшя. Срок опtвеmсmвенны,е
Систематизация материалов в методическом кабинsте Июнь СтарiIrий

воспитатель
Составление основной образовательной програil,rмы с
rIeToM требований ФГОС и федера-шьной
образовательной програN{мы дошколъного
образования

Июнъ-июлъ заместитель
заведующего,
Старший
воспитатель

Составление плана работы на2025-2а2б уrебньй год. Июль Старший



август воспитатель
Индивидуальные консультации ilо запросам
педагогOв

В течеЕие
лета

Старший
вOспитатеJIь

Подведение итогс}в летней - 0здоровительной работы Август Старший
воспитатеJIь

Оонащение [рогрill\,rмно-методической и
развивttющей предметно - пространственной среды с
утетом федеральвой образовательной програпdмы
дошкольного образования

к 01.09.2025 СтаршиIt
восIIитатель,
восrIитатели

Тема Срок оmвеmсmвенные
Планирование летней оздоровительной работы Июнь Старший

.BOcIIиTa,IejIb

"Оздоровление детей летом". Представлены
двигательные модели дrrя детей pa:tнbD( возрастньD(

|рупп в летний оздоровительньй период.

Икlrrь Инотруктор по
физической кульryре

"Организация активного отдьIха в летЕий период"
ПредставлеЕы Bи&I мероприятий.

Июль Старший
Boc[иTaTej"Ib

"Подвижные игры Еа }частке летом" Июль воспитатели
ПАМlIТКА <Оказание помощи детям-аJIлергикам
при укусах насекомьп())

В течение
лета

МедицинскаlI сестра

Взаимодействие с семьями в летний период Август воспитатели

Летние развлечения с водой и песком Август Педагог психолог

Консультации для педагогов

Работа с родителями

Проведение ремOнтных мероприятий и работ
по благоустройству территории ДОО

Меропрuяmuя Срок оmвеmсmвенньrе
о оформление <<Уголка дJIr{ родителей>> в

груfiпах:
- режим дшI на летний ilериод
- ОздоровитеJьн€ж работа:
Организация оздоровительной работы в летний
период, советы родитеJIям
- Экологическое воспитание:
Что такое экологическое образовчtЕие дошкольников
-к Трудовое воспитаяие:
Посильньй труд дошкольников в цвgтнике
Индивидуальные коЕсультащии: по проблемаrrл
воспитаниlI детей.

Июнь,
август

воспитатеди

Подготовка буклетов дJI;I родителей :

<Это интересно), <<Советы специаJIистовD
в

течение лета
старший
воспитатеJIь,
специаJIисты

Участие родителей в благоуотройстве, озелеЕеЕии
yIacTKa и р9ц{онте групп.

В течение
лета

Заru заведующег0 ,

Воспитатели групп

Меропрuлmая Срок оmвеmсmвенные
Вдlсаживание рассады цtsетов и овощей в цветники и Май-июнь воспитатели

l



огород
Косметический реплонт груfl п Июль

август
Зарr заведующего
,восtIит€lтеди

Покраска оборулования на игровьIх и сlrортивньD(
площадках

Май - июнь Запr завед).ющегс),
воспитатели групп

Контроль

Меропрuяmuя Срак оmвеmсmвенные
Медицинский и профилактический осмотр детей По плану

работ
Медицинские
работники

Антропометрия. Май Медсестра
Контроль за проведени9м
меропршrтий в режиме дня

оздоровительньD( Июнь
август

Медсестра

Организация шитания Постоянно Медсестра
Анализ Еосещаемости, заболеваемости Ежемесячно Медсестра
Санитарно - гигиеЕическое содержание помещений,
территории {ОУ

Постоянно Медсестра
Зам заведуtоrцего

Ка,гrендарнOе планирование, ведение док}меЕтация
педагогов

Июнь, июJь,
август

Заведующий ДОУ,
старший
воспитатель

Состояние развивающей предметнс-
пространственной среды в групшах и на участках

июнь, август Педагог-психолог

Питьевой режим Постоянно Медсестра
Состояние здоровья: угренний прием детей,
состояние детей в течение дня, комплексньй.

ГIОСТОЯННО Восгtитатели,
медсестра

Проryrгка: собrподение требований к цроведению
проryлки (продолжителъность, одежда детей,
двигательная активнооть); содержание и состояЕие
выносног0 матерЕала.

Июнь поИнструктор
физ.подготOвке,
старший
восIIитатель,
медсестра



Примерная циклограмма калецдарного планирования
на летнии период

на
Социальнq-

комплчникативное Dазвитпе
- Беседы, общение
- Игровые ситуации, игры-
п}тешествиrI
- Расоматривание и обсуждение
ипшостраций, картиЕ,
фотографий- Со.rинение и разгадъшание
загадок, составление расск€вов
- Ситуативные беседы
- Социально-коммуникативные
игры

- Труловая деятельность
- Сюжетно - рOлевые игры
- Режиссерские игры
- Театр{tдизован}Iая

деятельность

познавательшое
развитие

-РассматривЕlние,
обследование, набrподения
-Опыты, экспериментироваýие

- Творческие заданиrI
- ПроблемЕые ситуаIIии
- Тематические выстzlвки
- Дидактически9 игры
- ИнтеллектуапьЕые игры

речевое развитие

- Ситуживные разговоры,
беседы, общение
- Чтепие и обсуждение
литературньж шроизведений
- Раз}^tлtваЕие стихов,

ТIИСТОГОВОРОК, СКОРОГОВОРОК,

потешек
- Сочиноние и отгадывание
загадок
- Пересказ, состitвленЕе
описатоJьньD( рассказов,
рsчевое творчество

художественно-
эстетическое развитие

- Рисование
- Агrrrликация
- Лепка
- Конструирование
- Музьrка.rrьные занжуIяJ
прOслушивание музыки

Флrзrrческое разв rrтие

-Утренняя и ритмическаJI
гимнастика, уIIра)кнени'I под
музыку
- Подвижные игры
- Игры - соревнованиJ{
- Игры с элементаJчIи спорта
- Народные игры
- Хороводные игры
- ФизкульryрЕые заЕrIтия
- ФизкультурЕые досуги и
праздники



ПРИМЕРIIОЕ КОМШЛЕКСНО_ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

Каленdар
ноя
неdеля

,Щоmа u
названuе
прNdнuк
а
(собыmuя
)

Первая
млаdшая
Zруппа

Вmорая
млаltаая

zруппа

Среdняя
Zруппа

Сmаршая
еруппа

поdzоmоваmе
льная к l.ttколе

Zруппа

июнь
1 неделя
02.06
6,0б

1"06
Междуна
родяьй
деЕь
защиты
детей

- Сшортивно-м,чзыкаJьЕсоразвлечение <<Первьй детний деIIь в году
не 0тдаст детей в беду>.
- Беседа <<Лето снова с на}{и>>)i.

- Стендовая информация для родителей <Права детей>.
- Рисунки на асфальте кСчаст.гпrвое детство моё>>.

06.0б
.Щень

русского
язька

Неdеля
екilзок
Цель:
создание

условий дJuI
знакомства с0
сказками и их
tжтивЕого
испоJIьзовани
яв
деятельности
детей
младпего
ДОШКОJIЬНОГО
возраста

НеOеля сказок А.С.
ПytMKaHB Цель:
Цознакомить детей с
творчеством А. С. П}тrкина
и способствовать к
развитию интереса к его
творчеству.

неdеля поэзuu
Солнце русской поэзuu А.С.
Irушкап
цель: Сшособствовать

развитию интереса к
творчеству и событиям жизни
А.С.Пушкина.
Обеопе.мть развитие уменшI
пересказыватъ произведеЕиrI
Пlrшкина А.С

В uкtпор uна < Пу mе ule с mв uе п о с mр а н u цfu|, с к{lз о ю)
июнь
2 неделя
09.06
11.06

12.06
,Щень
России

Мой роlной zopod (посёutок)
ILель: формирование
гражданской
приЕадлежЕости и
патриотичоских чрств в
процессе расширениlI
кругозOра детей 0 родном
городе, родном крае

Моя сmрана Россая
Цель: Расширять представления детей о
Государственной символике РФ, ее
trроисхождении, нtLзЕачении, символическом
зЕачении цвета и образов в кей.
Формировать lrредставлениrl о России, как
ролкой стране, rrродолжать знакомство с
поIU{ти.IIми Родлна, От.*лзна, познакомитъ с
историческим, куJIьтурЕым, гоографическим,
природно-экологическим своеобразием
России.
Уточяять, расширять, чlктивизировать
словарь rrо теме <<Натпа Родина * Россир>.
Вооrrlттьвать у детей чувство патриотизмъ
лпобви к своей Родине, гордость за свою
страну, свой народ, вызывать чувство
восхищеЕиr{ и восторга красотой своей
страЕы.

Вuкmорuно <<Кmо лучше знаеm нлuа zороd>>

июнь
3 неделя
16.0б
20.06

22 пюs'яз
,Щепь
памятп и
скорби
20.06.-
Знаем,

- Просмотр шрезеIIтаций о ВОВ.
- С/р игры: <<Летчики>>, <<Танкистьп>.

- Экскурсия к MeмopиaJry.
- Рисование рисунков для выставки в,ЩОУ <<Знаем, помним, гордимся!>.



помним,
гордимся
!

июнъ
4 неделя
2з,06
21"аб

26.06
.Щень

рождениrI
зубной
щётки

Как хороtпо зlоровьtлt быmь !
Иель: сформировать у детей желание вести здоровьй образ жизни.
-Создать условия дJuI становлениrI устойчивого иIIтереса к правилам и
HopMaI\,I здOрового образа жизЕЕ, здоровьеоберегаюIцего и безопасного
IIоведеЕия.
-Продолжать формировать представлениl{ 0 здоровье, его ценности,
полез}lьD( привьнках, укрепjIяющих здоровъе, о мерах профилактики и
охраны здоровья.
-Развивать сrlмостоятеJьЕостъ детей в выполнении культур}Iо-
rигиеt{ических Еавыков и жизЕеЕЕо важньD( IIривыIIек; умение эломентарЕо
описьвать свое самочувствие.
-Развивать умение избегать ошасньгх для здоровья ситуаций, обращаться за
помощью к взроспым в сJryчае их возникIIовения.
- Сохранять и укрепJuIть физическое и rrсихическое здоровьо детей.
-Воспитывать культ}ру поведения,
-Активизировать словарь детей, обогаrцать его прём утоtIнеЕия понятий:
здоровье2 гигиена, здоровое питание, режим дtUI, сшорт.
-Показать вах(яость режима дня в формировfi{ии здсрового образа жизни.
-Определить цринципы здорOвого питания, закаливания 0рганизма и занятий
спортом.
-Способстtsовать укрешлеЕию здоровъя детей чорез физические мЕнутки.
-Воспитывать чрство ответственIIости за сохранение и укрепление своего
здоровья.
Спорmавньtй празlнак к Ловкuе, сл|елые, сuльные, _у,целые}l

июлъ
l неделя
30.07
04.07

Неlеля любuллых uер
Цель:
- р€lзвивать игровые умениrI детей,
- учить вести игровой ди€rлог сообразно роли, взаимодействовать в игро в
соответствии с сюжетом, договц)ивжъся, следовать игровым [равиJIа}4,
- осуществить социаJIьное р€lзвитие детей в игре;
- доставить радость от совместньж игр
-дать представление о народной игрушке, народньD( промыслах и нqрOдЕъD(
играх;
- позабавить детеЙ; воспитывать характер, ум, воJIю; развивать нравствеIlЕые
чувства; физически укрегIить ребенка; создать определенньй настрой;
восгIитывать инте!ес к народному творчеству
Высmавка кИzруtuкu - самоdелкц>t

июль
2 неделя
07.а7
11.07

08.07
Щень
семъи,
любви и
верности

Моя семья
Цель:
- СистематизацI4JI и расширение знаний о семье.
- Расширение гендерных представлений, формирование у мt}пьчиков
стремлеЕия быть сильЕыми, смелыми, воспитывать у девочек }tsажение к
мыIьtlикitпd как будущим мужчинаIчr.
- Формированио бережного и чугкого отношения к самым близким JIюдям,
потребность радовать близких добрьпли делilь{и.
Irpазlн ак "ýень cettlblt"

июль
3 неде.lтя

14.07
18.07

Солнце возdух u BoDa налцu лучtаuе dрузья
Цель:
-формироваЕие у детей представлений о зЕачении шриродIIьD( факторов в
укрешлении здоровья
- Сохрапять и yKpeIIJuITb физическое и психологическое здOровье детей
- Развивать шознавательный интерес детей к окружающей прироле



- Обесгrечить всестороннее и гармоЕиIIное развитие физических кач9ств
детей
- Формировать навыки безопасного поведения в природе
- Воспитывать бережное отЕошение к природе, увiDкительное отношеЕие к
JIюдям, ведущим здоровьй образ жизни

Спорmавньtй празdнuк: "Солнце, возdух u Boda нашrа лучuluе dрузья!"
23.01
Всемирн
ый доЕь
китов и
дельфино
в

Mbt dрузья прuроlьь Неdапя эколоzа
Цель:
- Подвести детей к понимаЕию того, что жизнь человека на Земле во многом
зависит от окружающей среды: чистьй возд}гх, вода, лес, floTIBa.
- Закреплять умеЕие IIравильно вести себя в природе (.rпобоваться красотой
природы весной, наблподать за растениями и живот}Iыми, не ЕаIIося им
вред), охрfilrlтъ, заJIрrщзть природу от мусора, загрязнения воды,
уrlиtrгожения растений.
- Знакомить с растениями и животными, всц)ечающимися в нашей
местности и заЕесеЕными в Красную книгу.
В uкmорана KKoHt<ypc эруlumов >

июль
5 неделя
28.07
01.08

30.07
Междуна
родньй
день
ЛРужбы

Мы dруеrcные ребяmо
Цель:
- воспитание у детей положительньж качеств характера, способствовать
сшлочеЕию копJIектива, мотивировать детей Еа совершение добрьтх
поступков, добрьпс дел во благо других людей.

Развлеченuе KfeHb dруltсбьt>l
Август
1 неделя
04.08
08.08

05.08
Междуна-
родный
деЕь
светофора

Неd аlя fiopoJlcшozo l в uмсен uп
Цель:
- fiознакомить и закрепить rrредстчшления детей о назначении светофора,
шешеходЕого переходъ тротуаров.
- ДJIя чего нужны правила дорожного движениrI, как они появиIIись.
- - ПОЗНаКОмИть детей с возникновением рttзпцtlных видов транспорта.

Фl е ш.u о б к С о б:t ю 0 л й Пр а в u,t а l о р оlrc н о zo,[{B ulке н uя ! >l

Август
2 неделя
11.08
15.08

12.08
.Щень

физкульт
урника

,{apbt леmа
Цель:
Формировани
е знаний об
овощах и
фруrсгах
(питаrплеч

рост,
развитие).

Формировани
е
представJIеIrи
й о тесной
взаимосвязи
человека и
природы.
- Развитие
эмоционально

доброжелател
ьного
отнOшения к
живым
объектаlrл

Юные любumела спорmа
Цель:
- Создание необходrшлътх

условий восtIитаниrI и
ржвития ребенка,
ЕаIIравленньD( на
сохранение и укреIшение
физического и
IIравственного здоровъя
детей.
- Формирование у всех
rIастЕиков проекта
мотивации к занятиям
физической кульryрой u|

сшортом, а такжs
потребности в IloBbIx
знанил( о способах
сохраЕеIIиJI п укрешIениrI
здоровья.

олuллпuйская неdелл
Цель:
-развитие устойчивого
интереса к спорту,
Олимпийским иIрапd, как
части общечеловеческой
ку.iIьтуры;
-формирование социаьной и
личностной мотивации на
сохранение и укрепление
своего здоровъя, и восгIитаIIие
соци;UIьIIо значимьIх
JIичностIIьD( качеств
посредством знакомства с
олимпийским движением.

июлъ
4 неде.пя
21.0,7

25.а7



природьi в
процессе
общения с
ними;
- Развитие у
детей речи,
воображения
и мышления..

- Развивать
творческие

способности
взросjIьIх и

детей в
IIроцессе

совместной
деятельнOсти,

Высmавка
rьцоёов u
букеmов

Kf,apbt леmшr)

Спорmавньlй празlлluк tф ен ъ Ф uз кул ьmур н акil }l
Август
3 неделя
18.08
22.08

22.08
fiень
Государс
твенного
флага
России

KaKozo цвеmа
леmо?
(сенсорное

развumuе)
Цель:
Формировать
представлеIrи
я о временах
года.
развивать
воображение,
IIамять.
воспитывать
доброжелател
ьное
отношеЕие к
сверстникам и
взрослым.

Сшивол Россuа - zосуlарсmвенньtй флае
Цель: закрепить знr}ýIбI о России, государственной
символике - гербе, флаге, гимне, формировать у детей
любовь к своей родной стране.

развлеченце
<Весельtй

развлеченае Kf ень Госуlарсmвенно?о флuzа Poccuull

Август
4 неделя
25.08
29.а8

27.08
!ень
российск
ого кпно

В маре rнузhлклL Воллэлебньtй лtuр россuйскоео кuно
Цель: Создание условий дJUI развития чувства радости, для твOрчества,
фантазии гrри отображонии просмотренЕого сюжета, дJUI рч}звитиrI
речетворчества, дJUI ознакомленIб{ с прекрасньш.
Заdачu:
-Ознакомитъ с историей детского кинематографа
-В оспитать чувств0 патриотизма
-обогатить представлеЕиlI дошкоJьников 0 российском детском
кинематографе через комплекс мероtrриllтий в [ОУ
-Воспитать купьт}ру и эстетиtrеский вкус дошкольЕиков
-Сплотить семью, через совместньй прссмотр любимърr отечественнъIх
мультфилъмов
-Развивать творческие способности, через озЕакомлеЕие с профессией



l

актера, режиссера.
Иера-в акmорана к В лtuре aclýccmBФl


