
сад ]t 19>

г

рЕжимдш
Первая младшая группа М1

(холодный перпод)

.Щома
Подъем, утренние гигиенические процедуры 6.00 _ 07.00

В детском саду
Прием, осмотр детей, общение, деятельность по
интересам и выбору детей, утренняlI гимнастика,
общественно полезный труд

07.00-08.00

Подготовка к заRтраку, завтрак 08.00-08.з0
Самостоятельная деятельность детей по интересам :

ичz, общение, шростейrrlие экспериментирование;
подготовка к непосредственно образователъной
деятельЕости

08.50_09.00

Занятътя в игровой форме по подгруппам 9.00 - 9.09
Подготовка к проryлке, проryлка , возвращение с
прогулки

9.09-1 t.30

Подготовка к обеду, обед 1 1.30_12.15
Подготовка ко сну, дневной сон 12.1 5-15.00
Постепенный подъем, гимнастика пробужления,
всздушные, водные процедурьI

15,00_15.i5

Подготовка к полднику, шолдник 15.15-15.30
Занятия в игровой форме по подгруппам 15.з0-15.з9
Совместная деятельноGть взрослого с детьми 15.з9- т6.2а
Подготовка к ужину, ужин 16.20-17.00
Совместная деятелъность взрослого с детъми: ицры,
общение, досуги.
Подготовка к проryлке, шроryлка
Уход детей домой

17.00-19.00

а}



Заведlтощий

рЕжимдня
Первая младшая группа }lb2

(холодный период)

садМ 19>

г

Щома
flодъешr, утренние гигиенические процедуры б.00 _ 07.00

В детском саду
Прием, осмотр детей, общение, деятелъностъ по
интересам и выбору детей, утренняJI гимЕастика,
общественно полезный труд

07.00-08.00

Подготовка к завтраку, завтрак 0в.00-08.з0
Самостоятельн€tя деятелъность детей гrо интересам :

игр&, общение, простейшие экспериментироваЕие;
flодготовка к непосредственно образователъной
деятелъности

08.50-09.00

Занятия в игровой форме rто подгруппам 9.00 * 9.09
Подготовка к проryлке, проryлка , возвраIцение с
проryлки

9.09-11,30

1lолготовка к обеду, обед 11.з0-12.15
Подготовка ко сну, дневной сон 12.15-15.00
Постепенный гtодъем, гиь,{настика пробуждениrI,
воздушные, водные процедуры

15.00-15.15

Подготовка к полднику, ilолдник 15.15-15.30
Занятия в игровой форме по гrодгруппам 15.30-15.39
Совместная деятельЕOсть взрослого с детьми 15.39- |6.2а
IIодготовка к ужиЕу, ужин 1б.20-17.00
Совместная деятельность взрослого с детьми: игры,
общение, досуги.
rIодготовка к проryлке, прогулка
Уход детей домой

17.00-19.00

t
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УТВЕРЖДАЮ
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садNs 19>

г
рЕжимдня

Средняя группа }lb3
(холодпый период)

Щома
Подъем, утренние гигиенические процедуры 6.00 - 07.00

В детском садy
Прием, осмотр детей, общение, деятельность по
интересам и выбору детей, )цренIuIя гимнастика,
общественно полезный труд

07"00-08.20

Подготовка к завтраку, завтрак 08,20-08.50
Самостоятелькая деятельность детей по интересам :

игрz, общение, простейшие эксшериментирование;
подготовка к неRосредственно образовательной
деятельности

08.50-09.00

Занятия (вьчючая гимнастику в процессе занятия - 2
мин, перерывы ъ4ежду заяятиями, не менее 10 мин)

9.00 _ 9.55

Самостоятельная деятелъность детей: игры, обrцение
по интересам

9.55- l0.10

Подготовка к прогулке, прогулка 10.10-11.50
Самостоятелъная деятельностъ детей: игры,
общественно шолезный труд

1 1.50 _ 12.05

ГIодготовка к обеду, обед 12.05-12.45
Подготовка ко сну, дневной сон 12.45-15.00
Постепенный подъем, гимЕастика гrробужд ения,
воздушные, водные процедуры

15.00- 15.10

Подготовка к шолднику, полдник 15.10_ 15.25
Самостоятельная деятельность детей: игры, общение,
дополнительное образование, досуги

},5.25- |6.2а

Подготовка к ужину, ужин 16.2а-16,55
Самостоятельпая деятелъность детей
Подготовка к прогулке, проryлка
Уход детей домой

16.55-19.00

-/-*-*--,t_



рждАю
сад Ns 19>

.Шевченко

г

рЕжимдш
Вторая младшая группа JrI}4

(холодпый период)

,а

.Щома
Подъем, утренние гигиенические процедуры 6.00 - 07.00

В детском саду
Прием, осмотр детей, общение, деятелъность гIо

интересам и выбору детей, утренняя гимнастикц
общественно полезный труд

07.00-0в.20

ГIодготовка к завтреку, завтрак 08.20-08.50
Самостоятельная деятельность детей uо интересам:
и|р8, общение, простейшие эксrrериментирование;
подготовка к неrrосредственно образовательной
деятелъности

08.50-09.00

Занжпя (включая гимнастику в процессе зан.r{тпя-2
миЕ, перерывы между занятиrlми,ъlе менее 10 мин)

9.00 _ 9,50

Самостоятельная деятелъностъ детей: игры, общение
по интересам

9.50-10.05

Подготовка к проryлке, прогулка 10.05-11,55
Самостоятелъная деятельностъ детей: игры,
общественно полезный труд

12.00- 12.10

Подготовка к обеду, обед i2, i 0-12.40
i2.40-15.00Подготовка ко сЕу, дневной сон

Постепенный подъем, гимнастика пробуждения,
воздушные, водные процедуры

15.00-15.10

Подготовка к полднику, полдник 15.10-15.30
СамостоятельЕая деятельностъ детей : игры' общение,
дополнительное образование, досуги

l5.З0-'L6.2а

Подготовка к ужину, ужин 16.2a-i 6.50
Самостоятельная деятельность детей
Подготовка к прогулке, прогулка
Уход детей домой

1б.50-19.00

I
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сад Nр i9>

,г

рЕжим дIя
Средняя группа ЛЬ5
(холодпый период)

а т

,Щома
Подъем, утренние гигиенические процедуры 6.00 - 07.00

В детском саду
Приемо осмотр детей, общение, деятельностъ по
интересам и выбору детей, утренняlI гимнастика,
общественно шолезный труд

07.00-08.20

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20-08.50
Саrrлостоятельная деятельность детей по интересам :

и|ро, общение, простейшIие экспериментирование;
подготовка к нешосредственно образователъной
деятельности

08.50-09.00

Занятия (вклrочая гимнастику в процессе заняттая - 2
мин, перерывы 1\,1ежду занятиями, не менее 10 мин)

9.00 _ 9.55

самостоятельная деятелъность детей: игры, обшение
по интересам

9.55-10.10

Подготовка к гrроryлке, проryлка 10.10-11.50
СамостоятеJьная деятельность детей: игры,
общественно полезный труд

1 1,50 - |2.05

Подготовка к обеду, обед |2.а5-12.45
Подготовка ко сну, дневной сон 12.45-15.00
Постепенный подъем, гимнастика пробуждения,
воздушные" водЕые IIроцедуры

15.00-15.10

Подготовка к полднику, полдник 15.10-15.25
Самостоятелъная деятельностъ детей: игры, общение,
дополнительное образование, досуги

l5"25- 16.20

Подготовка к ух(ину, ужин \6.20-1б.55
Самостоятельная деятельностъ детей
Подготовка к проryлке, прогулка
Уход детей домой

16.55-19.00



утв ЕрждАю
сад Ns 19}

024г

Заведizrощий

рЕжимдIя
Вторая младшая группа Jфб

(холодпый период)

.Щома
Подъем, утренние гцIиенические rrроцедуры 6.00 - 07.00

в дЁтско]u *аду
Прием, осмотр детей, общение, деятелъЕоOть по
интересам и выбору детей, утреннltя гимнастика,

трудобщественно полезный

07.00-08.20

к 08.20_08.50
Самостоятелънбt деятелъность детей по интересам:
игра, общение, простейшIие эксrrериментирование;
подготовка к непOсредственно образовательной
деятельности

08.50-09,00

Затlятия (включая гимнастику в гIроцессе занятпя_ 2
мин, перерывы между занrIтцями, не менее 10 мин)

9.00 - 9.50

Самостоятельная деятельностъ детей: игры, общение
по

9.50-10.05

10.05-11.55
СамостоятельнаlI деятельность детей: игры,
общественно rrолезный труд

i2.00- 12.10

обедк 12.10_12.40
Пqдготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.00
Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, 15.00-15.10

Лздrgцёщqк п9ддццку) полдник 15.10_15.з0
Самостоятельная деятельностъ детей: игры, общение,
допOлнителъное

l5.з0- 16.2a

16.20_16.50
Самостоятельная деятельность детей
Подготовка к прOryлке, прогулка
Уход детей домой

1бJ0-

i

19.00

завтрак,

Подготовка к шроryлке, прогупка

воздушные, водные шроцедуры

ДqдIgдqgка к ужину, ужиЕ



УТВЕРЖДАЮ
сад Jtlэ i9>

.Шевченко

рЕжимдIя
Старшая группа }{Ь7
(холодпый период)

гигиен}Iческие 6.00 - 07.00
в

Прием, осмотр детей, общение, деятелъность по
интересам и выбору детей, утренняrI гимнастика,
общественно rrолезный труд

07.00-08.20

По к , 08.20-08.45
деятелъностъ детеt1 по интересам:

ич&, общение, простейшие экспериментирование;
подготовка к непосредственно образовательной
деятелънOсти

самостоятельная 08.45-09.00

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2
не менее 10 мин

9.00 _ 10.25

Самостоятедьная деятельность детей: игры, общение
по

|0.25-10.45

к лка 10.45- |2"а5
Сапцостоятельная деятельность детей : игрьi,

полезный
12.05_|2.25

обедвка к 12.25-t3.00
Подготовка ко дневной сон 13.00-15.00
Постепенный подъем, гимнастика пробуждения, 1 5.00- i 5. 10

полдникк 15.10- 15.30
самостоятельная деятельностъ детей: игры, общение,
дополнителънOе

15.з0-1б.30

16.з0-17.00
Сапдостоятелъная деятельность детей
Подготовка к прогулке, прогулка

домой

_ 19.00
Дgдц]gqýqдужину, ужин



сад JФ 19>

,Шевченко

F4 ф2а24т

рЕжим дня
Подготовительная к школе группа }lb8

(холодЕый перпод)

Щома
Подъем, утренЕие гигиенические прOцедуры 6.00 _ 07.00

В детском саду
Гфием, осмотр детей, общение, деятелъность IIо
интересам и выбору детей, утренняя гимнастика,
общественно полезный труд

07.00-08.20

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20-08.45
Самостоятельнzш деятельностъ детей гrо интересам :

игра, общение, простейшIие эксшериментирование;
подготовка к непосредственно образовательной
деятелъности

08.45-09.00

3анятпя (вклю.Iая гимнастику в процессе занятия- 2
},{ин, перерывы между занятиями, не менее 10 мин)

9.00 - 10.50

Самостоятелъная деятельность детей: игры, общение
по иЕтересам

10.50-11.10

Подготовка к прогулке, проryлка 1 1.10-12.20
Самостоятельная деятельность детей: игры,
общественно полезный труд

\2.20 - \2.30

Подготовка к обеду' обед 12.30-1з.00
Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00
Постепенный подъем, гимнастика пробуждения,
воздушные, водные процедуры

15"00-15.10

Подготовка к полднику, шолдник 15.10-15.30
Самостоятелъная деятельность детей: игры, обrцение,
дополнительное образование, досуги

15.з0_ 16.30

Подготовка к ухину, ужин 1б,30-17.00
Самоgтоятельная деятелъностъ детей
Подготовка к rrрогулке, прогулка
Уход детей домой

17.00-19.00



l

УТВЕРЖДАЮ
сад J,,{b 19>

С,Шевченко

рЕжимд{я
Логопедическая группа М9

(холодный шериод)

.Щома
Подъем, утренние гигиенические процедуры 6.00 - 07.00

В детском садy
Прием, осмстр детей, общение, деятепьностъ по
интересам и выбору детей, утренняя гимнастика,
общественно полезный труд

07.00-08.20

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20-08.50
Самостоятелъная деятельность детей по интересам ;

и|ра, общение, простейшие экспериментирование;
подготовка к неuосредственно образовательной
деятелъности

08.50-09.00

Занятия (включая гимнастику в процессе занrIтия - 2
мин) перерывы между занятиями, не менее 10 мин)

09.00 _ 09,55

Самостоятельная деятельность детей : игры, общение
по интересам

09.55-10.10

ГIодготовка к прогулке, шрогулка 10.10- 1 1 .50
Самостоятельная деятельЕость детей: игры,
общественно шOлезный труд

1 1 .50,12.05

Подготовка к обеду, обед 12.05-lr2.45
Подготовка ко сну, дневной сон |2.45-15.00
Постепенный подъем, гимнастика гlробужд ения,
Lо!дуц]цце, qодные процедуры

t 5.00- 15. 1 0

Подготовка к шолднику, полдник 15.10- 15.25
Самостоятельная деятельнOсть детей : игрьт, общение,
допопнительное образование] досуги

|5.25-т6.2а

Подготовка к ужину. ужин 16.20-16"55
Самостоятельная деятельность детей
Подготовка к прOryлке, прогуJIка
Уход детей домой

16.55-19.00

-f--ъ-t
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сад Jф l9>

Шевченко

от 7?,2/zOzцr
,0ý

рЕжимдш
Логопедическая группа ЛЬ10

(холодпый перпод)

Щома
Полъем, утренние гигиен1.1ческие процедуры 6.00 - 07.00

В детском саду
Прием, осмотр детей, общение, деятельность по
интересам и выбору детей, утренняя гимнастика,
общественно полезный труд

07.00-08.20

Подготовка к завтраку, заtsч)ак 08.20-08.45
Самостоятельная деятельЕость детей по интерес€tм :

игро, общение, простейшие экспериментирование;
подготовка к непосредственно образовательной
деятельнOсти

08.45-09.00

Занятия (включая гиN{настику в процессе занятия - 2
миЕ, перерывы между занятиям!I, не менее 10 мин)

09.00 _ 10.25
09.з5_10.05

Самостоятелъная деятельность детей: игры, обшдение
ý0 интересам

09.55-10.45

Подготовка к прOryлке, проryлка 1 0.45-12.05
Самостоятельная деятельностъ детей : игры,
общественно полезный труд

12.а5-1'2.25

Подготовка к обеду, обед 12.25_1з.00
Подготовка ко сну, дневной сон i3.00_15.00
Постепенный подъем, гимнастика пробуждения,
воздушные, водные процедуры

15.00-15.10

Подготовка к полднику, полдник 15"10- 15.20
Самостоятельная деятельность детей: игры, общение,
дополнительЕое образование, досуги

15.20-16,25

Подготовка к ужину, ужин |6.25-17.0а
Самостоятельная деятельность детей
Подготовка к прогулке, проryлка
Уход детей домой

17.00 - 19.00

i



сад ]',lb 19>

С.Шевченко

F;;d,ffi2аr
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рЕжимдш
Старшая группа М11

(холодшый перпод)

.Щома
Подъем, утренние гигиенические процедуры 6.00 - 07.00

В детском саду
Прием, осмотр детей, общение, деятельностъ по
интересам и выбору детей, утренняя гимнастикa'
общественно полезныЙ труд

07.00-08.20

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20-0в.45
Самостоятельная деятельность детей по интересам :

игра, общение, простейшие экспериментирование;
пOдготовка к непосредственIrо образоtsательной
деятелънOсти

08.45-09.00

Заrrятия (включая гимЕастику в процессе занlIтия - 2
мин, перерывы между занятиrIми, не менее 10 мин)

9.00 _ t0.25

Самостоятельная деятельность детей: игры, общение
по интересам

10.25-10.45

Подготовка к проryлке, прOryлка 10.45- 12.05
Самостоятельная деятельЕость детей: игры,
обществеЕно гIолезный труд

\2.05-12.25

Лqщщq"ще к обеду, обед 12.25-1з.00
Подготовка ко сну, дневной сон iз.00-15.00
Постепенный пOдъем, гимнастика пробужления,
воздушные, вOдные процедуры

15.00-15.10

Подготовка к полднику, полдник 15.10- 15.30
Самостоятельная деятельность детей: игры, общение,
дополнительное образование, досуги

15,з0- 16.30

Подготовка к ужину, ужин 16.30-17.00
Самостоятельн€ш деятельность детей
Подготовка к проryлке, проryлка
У_дрд детей домой

- 19.00

\!l
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УТВЕРЖДАЮ
сад Jt 19>

рЕжимл{я
Подготовпте.пьная к школе группа М12

(холодпый период)

,*li
.|'

Доrlа
Подъем, утренние гигиенические процедуры 6.00 - 07.00

В детском саду
Прием, осмотр детей, общение, деятелъность по
интересам и выбору детей, утренЕяlI гимнастика,
обтJIественно пOлезныЙ труд

07.00-08.20

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20-08.45
Самостоятельная деятельность детей по интересам:
и|р&, общение, простейrrlие экспериментирование;
подготовка к непосредственно образовательной
деятельности

08.45-09.00

Занятия (вклrочая гимнастику в прOцессе занятия - 2
мин, перерывы между заЕяflиями9 не менее i0 мин)

9.00 - 10.50

Самостоятельная деятелъностъ детей: игры, общение
по интересам

10.50-11.10

Подготовка к шрогулка 1 1.10-12.20
Самостоятелън;lll деятельность детей : игры,
общественЕо 11олезный труд

12.20- 12.30

Подготовка к ф*ду, обед \2.з0-1з.00
дневной сонко 13.00-15.00

Постепенный подъем, гимнастика гrробуждения,
возд}.шнще, водные шрOцедуры

1 5.00- i 5. 10

Подготовка к lrолднику, шолдник 15"10-15.30
Самостоятелъная деятельЕость детей : игры, обrцение,
дополнительное образование, досуги

15.30- 16.з0

Подготовка к ужину, уjкин 16.з0-17.00
Самостоятелъная деятельность детей
Подготовка к Iтрогулке, прогулка
у детей домой

17.00-19.00

,
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