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8aitr
0*.t\h

рехсимные моменты Время
7.00-8,00

( r,{в рlга l,ельЕая деятеjlъ}it}ст ь ) 8.00_8.05
Свободrrая деятельность детей в группе (самостоятеJьнtu игроваJI деятеJьность
детей, общение со cBepcTEиK;tIvfи, иýдrвидуttJlьЕая работа)

8.05-8.20

Подrотовка к завтраку, завц)ак (воспитаrие
саrrлообс.тryжив€шиrl и куJIьтуры IIоведецЕя за столом)

гигиенических IIавыков 8.20_9.00

Подготовка к проryлке, прогулка - набrподеЕиrl в црироде, Егровtul деятеJьность
на участке (шlи, с-р/и, хороводные, с rrеском, водой и ветром, сtlп.tостоятеJlьные игры)
совместная деятеJIьпость воспитателя п детей (художествеЕIIо-творческая,
пOзЕаватеJIьЕая, трудовая деятеJIьность, IшдIвидуZIJьIIая работа с детьми по
физическому восIIитаIIию); возвращение с проryлки

9.00-11.40

Закалпвающпе п гпгиеншчески€ процедуры поqпе проIулки 11.40-11.45
Подrотовка к обелу (воспитание rигиеническIж IIавыков и куJIьтуры rrоведения),
обед

11.45-12.05

{ BocttplTaH;,I e }] ав Е,lк{] в { abIOCтOяTe- l bHir C TlT ). 12.05-15.05
Постепенный подъем, закаJlивающие процедуры (воздушlые, водIые процедуры,
шрофилшrrическrý гимIIастшка, воспитание кулътурно-гигиеЕиIIеских навълrсов)

15.05-15-15

Подготовка к поJцнику (игры детей, зЕшIиматеJIьнм деятеJIьIIость в режиме,
инlр{видуаJIьная работа), поJцник

15,15-15.35

To},t ч}Iсле 15.35-1б.20

Подготовка к ужпну, ужин 16.20-17.00
Подготовка к проryлке, проryлка, уход домой, пгры со сц)оительным
материалом, с-рlп, игры Ira учасже с песком, водой, ветром; работа в цветIlике
(набшодение в прцроде, пlи, шrдIвиry€uьнм работа по физическому,
художествеIIно-эстетическому и творческому рttзвЕтцю, взшамодействие с
родителшrи)

17"00-19.0с

r Заrrимательная деятельность IIe проводится, она заменяется прогулкой
о Продолжительность прогулки максимально увеличивается, игры, физические упражнения и

отдельЕые виды деятельности прOводжеяна свежем воздухе
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,*
х

ф

режимные мOменты Врелtя
Утрепний прием детей на улпце (общение с родитеjulми, с€lNlостоятеJIъЕбt
деятеJьIIость детей)

7-00-8.00

Уrрgщц!цц 
!, 
цм lda*Il,и ýr4 н* },.Igtrt ýýе (двигателънбI деятельность) 8.00-8.05

Свободная деятепьность детей в группе (самостоятеjlьнzш ЕцровrlJI деятеJьность
детей, общение со сверстникЕll\,lи, иЕд{видуаJьная работа)

8.05_8"20

Подrотовка к завтраIýу, завтрак (воспитапие
самообшrуrrgвадrия к куlьтуры поведенrlя за столом)

гигиеническrх навыкOв 8.20-9.00

Подготовка к проryлке, шрогулка - наб.тшодения в црцроде, игровiш деятеJьность
Еа участке (rrlп, с-рlи, хороводвые, с шеском, водой и вет[юм, сllhdостоятеJьIIые игръф
совместная деятельшость воспитателя и детей (хуложествеЕIIо-творческа;I,
позIIавательIIаrI, трудовая деятеJIьностъ, шIдивидуaJьЕм работа с детьми шо

физическому воспитанию)i возвращенпе с проIулки

9.00-11"40

Закаливающие и гигпепические процедуры после прогулки 1 1.40-1 1.45
Подготовка к обеry (восrштание rигиеrrическIo( IIttвыков и куJIьтуры rrоведения),
обед

11"45-12.05

Подготовка ко сну (воспитаrrие IIавыков сil}lостоятеrьности), дневной сон 12.05_15.05
Постепепный подъем, закаливающие процеryры (возлуrшrые, водIые процедуры,
профилактическая гимна9тffка, восIштанЕе куJьтл)Ео-гитиеЕиtIеских навыrсов)

15.05_15-15

Подготовка к поJцнику (игры детей, зt!ЕиматеjlьЕarя деятеJIьIIость в режиме,
работа), ýit}.:д,,iнý!к

15.15-15.35

Самостоятельная деяте.пьность детей
инд{вид/апьцqе), досуги

(игры, общение (в том числе 15.з5-1б.20

Цgд!]оцовка к уlкпну, ужин 1б.20-17.00
Подготовка к проryлке, проryлка, уход домой, игры со сц}оитеJIыlым
MaTepl{irлoM, с-р/и, игры на учасже с песком, водоЙ, ветром; работа в цветнике
(набrлодение в приtrюде, glпо инlщвидrаJlьнtlя работа по физическому,
художественЕо-эстетическому pl творческому развитиIо, взаимодействие с
родителями)

17.00_19"00

о Занимательная деятельность не проводится, она заменяется прогулкой
о Продолжительность прогулки максимi}льtlо увеличивается, игры, физическио упражнения и

отдельные виды деятельности проводятся Еа свежем воздухе
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(теплый период)
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Рехимные момеЕты
Утреrrний прием детей на улице (общение с род,IтеJIями, сilIчtостоятеJIьнЕUI
деятелъность

7,00-8.00

у гимнастика на лпце деятельЕость 8,00-8. i 5

со
Свободпая деятепьность вдетей самOстоятельнаlIгруппе t деятеJIьнOстьигровая 8.15-8,25

Подготовка к завтраку, завтрак (воспитаяие
и

гигиенических IIавыков
поведеIlия за столом

8.25_9.вс

ý}*дr'tз,г* взýi,i ý{ rяýtfi г1,.,rIкеý riЁ}q}ry"l-ýKrb

на участке (п/и, с-р/и, хороводные, с
в гIрироде, и|роваlI деятельность
и ветром, gап{остоятелъные игры)

совместная деятельность воспIлтателя и детей (художествеЕЕо-творческм,

- наб"гподения
песком, водой

Itrознаватольнаj[, трудоваlI деятельность, Енд,Iвиду,}льная работа с детьми
воспитанию возв

llo
лки

9.00-12.{t0

Закалпвающие и гигиенпческие посJIе лки 12.00-12"15
(воспитаниеквкаIIодгото мгиеническихобеду инавыков гIоведениякультуры ), \2.15-i'2.35

Подготовка ко воспитание IIавыков самостоятеJьности дневной соп 12.35-15.1с

BocпLlTaHpIe навыков

постепепный емподъ закаJIпвающпе процеryры волные(воздушные, прс}цедуры, 15.10-15.15

полдЕик
(игрыкПодготовка зil{имателънаяпоJцнпку детей, деятеJьность в рех{име, 15.15-15,35

деятеJIьность детей (игры, общение (в том числеСамостоятеJIьпая 15.з5-16.25

Подготовка к |6.25-17.00
Подготовка
MaTepIiaJIoM,
(наблподепие

К проryлке, проryлкц уход домой, пгры со сцюитеJьным
с-рlп, игры на )лIастке с песком, водой, ветром; работа в цветЕике

в прI!роде, х/*т, ЕIIдIrвид/аJIьнм работа по физrчоскому,
художестВецIIо-эстетическомУ и творческомУ развитию, взммодействие с

17.00-19.00

о ЗанимательнаJI деятельность не проводится? она заменяется прогулкойо ПродолжитеJьность проryлки максимально увеличивается, игры, физические упражнения и
отдельные виды деятельности проводятся на свежем воздухе
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рЕжимдш
во второЙ младшеЙ группе }{Ь4

(теплый период)

Режимные момеЕты Время
7.00-8.00

(дви гате-пl,нalя деятt_,Jlъ}{r)ст ь ) 8.00-8.15
Свободная деятельЕость детей в группе (самостоятеJьнаlI Егров€ut деятеJьность
детей, общение со сверстffикаil{Е, йЕдrвидуаJьная работа)

8.15-8.30

Подготовка к завтраку, завтрак (воспитапие
сllluообсJrуживtlниrl и культуры поведеЕия за столом)

гигиеяических навыков 8.з0-9,00

Подготовка к прогулке, прогулка - наблюдения в црироде, игров:lя деятеJIьность
Еа участке (п/и, с-р/и, хоIюводные, с песком, водоЙ и ветрм, с{l}tостоятеJьЕые пгры)
совместная деятельность воспптателя п детей (художестве}тЕо-творческаlI,
познаватеJIьIIшI, трудовая деятеJIьЕость, ш{дивидуаJьнzul работа с детьми по
физическому воспитz}нию); возвращенпе с прогулкп

9.00_11.45

Закаливающие п гпгиеЕпческие процедуры пос.пе проryлки 11.45-12.00
Подготовка к обеry (воспитание гигиеническю( IIавыков и культуры поведения),
обед

t2"00-12,30

( Bclc п lt-ганл{е HaBbi кGв с a}IaicTO я,ге-lъiit] LTt 1 J. 12.30_15.05
Постепенный подъем, закаJIивающие процедуры (воздуrпные, водIые процедуры,
профилакгическФ{ г!{мЕастика, восIIитЕлкие культурно-гиrиеЕшIеских павъ,шсов)

15,05-15-10

Подготовка к поJцнику (игры детей, зzшиматеJIьнzrя деягеJIьIIость в режиме,
иIIдrвЕдуrtJьная работа), полднпк

15.10- 15.з0

том чисяеСамостоятеJIьная деятельность детей (игры, общение (в
иIIд{видуаJьное), досупr

15.зO-iб,25

Подготовка к ужишу, ужин |6.25-п.аа
Шодrотовка к проryлке, проryлкц уход домой, игры со сц)оитеJIъýым
материЕrпом, с-рlп, игры Еа }цасже с ltеском, водой, ветром; работа в цветнике
(набrrrодение в прцроде, пlп, шIдrвид.аJIьЕая работа по физrтческому,
художественЕо-эстетиtIескому и творческому развитию, взаимодействие с
родителлrли)

17.00-19"00

о ЗанимательнаlI деятельность не rrроводится, она заменяется проryлкой
о ПродолжительЕость прогулки максимi}льно увеличивается, игры, физические упражнения и

отдельные виды деятельности проводятся на свежем возд}хе
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о Занимательнtш деятельность не проводится, она замеЕяется прогулкой
о Продолжительность проryлки максимtlJIьно увеличивается, игры, физические }.пражнения и

отдельные виды деятельности проводятся на свежем воздухе

режимные моменты Время
7.00_8.00

У,грелл н я я tr,Iý\I н й *TIl к* на ъ,д{лltе (двигательная деятельность) 8.00-8.15
Свободная деятельность детей в группе (самостоятеJIьнЕuI игроваrI деятеJIьЕость
дстей, общенис со сверсц_ш{каJ![и, иЕмвидуtlJIьпая работа)

8.15_8.25

Подготовка к завтрацу, з8вц)ак (воспитание
саплообстrуживаrrия и культурцr поведеЕия за столом)

гигиеническЕх нtIвыков 8.25_9"00

Подготовка к прогулке, проryлка - яабrподен:zrя в природе, ицровaul деятеJIьЕость
Еа )частке (п/п, с-фа, хороводЕые) с песком, водоЙ и ветром, сilА{остоятельЕые игры)
совместная деятельность воспптатепя и детей (художествеЕIIо_творческая,
позЁаватеJьн{ш, трудовм деятеJIьЕость, !rншвидуальЕая работа с детьми по
физическому воспитitнию); возвращение с проryлки

9.0с_12.00

Шалцвающие п гпгиенические процеryры поепе шроryлки 12.00-12,15
Подготовка к обелу (воспитание гиrиениtlескIlu( Еавыков и куJIьтуры поведения),
обед

12"15-12.з5

t Bt}C гi !iтзнI]е HaBbiKOB с а}{с i: тояте:rьн oc -i lt ). 12.35_15,10
Постепенный подъем, закалпвающие процедуры (воздушные, водIые цроцедуры,
профилаrсгическаI гимнtютик4 воспитаЕие куJIьтурЕо-гигиеýиIIеских навыrсов)

1 5.10-1 5.1 5

Подготовка к поJцIiпlýу (игры детей, заниматеJIьIIIш деятельность в pe)Ic{Me,
иlIд,Iвидуаlьнм работа), п оJIдник

15.15-15-з5

Самостояте.пьЕпя деятельпость детей (шгры, общеrrие (в
индfвидуальное), досуrтr

тOм t{исле 15.з5-16"25

Подготовка к рIсиЕу, ужпн 16.25-i7.00
Подготовка к прогулке, проryлкq уход домой, игры со строитеJБIlым
материалом, с-р/и, игры на yIrюTKe с песком, водоЙ, ветром; работа в цвеIЕI.Iке
(на6.шодение в природе, п/g, инlц{видrаjlьЕая работа по физическому,
художественIIо-эстетическому и творческому рtlзвитиIо, взаимодействие с
родителями)

17.00-19"00
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Режимные Moмerlтbi Время
у {обшtенlте с родите-тя\,{14. самостOят,еJtь}lая
деятельность

7.00-8.00

8.00-8.15
Свободная ДеЯТельносТь детеЙ в группе (саrrлостоятелънzш игровая деятеJIьIiость 8.15-8.з0

ГIодготrзвкя ý заt}трiвн1", завтрак (воспитание гигиенических навыков
и за столом

8.з0-9,00

Подготовка к прогулке, проryлка - набшодения в природе, игрOвIUI деятелъность
Еа участке (п/и, с-р/И, хоIюводные, с пеýком, водой и ветром, самостоятельные игры)
СОВМеСТНаЯ ДеЯТеJIьноСть воспитателя п детеЙ (художествеЕЕс_творческм,
поЗнаВатеJьЕIUI, трудовая деятеJIьность, индивидуilJIьII€lя работа с дgтьми по
физическому восгrрrтанию); возвращение с прогулци

9.00_1 1,45

Закаливающпе ш гпгиепическпе ц9q{ц проryлки 1 1.45-i2.00
Шодготовка к обелу (воспитание гиrиеническш( нtlвыков и куJIьтуры rrоведения),
q_}frед

12.00-12.30

Подготовка к9 сну (воспитаIIие нzlвыков саIuостоятеJьностIл ), дневной сон 12.30-15.05
постепепный подьом, закаJIпвающпе процеryры (воздlтrшьiе, водные процедуры,
ПРОфилактическая гимнастика, восгптrание куjьтурЕо-гигиеЕиrroскtтх навыков)

i5,05-15_10

Подготовка к полдЕику (иrры детей, зtlниматеJIьЕая деятельность в режиме,
ин.щвидуальная работа), по.lцнпк

15.10-15.з0

{,-амо*тоятеJьная Jеяте;ьноеть i]eTeii
индивидуаьное), досугц

(игры, общение (в TOIVI .мсле 15.30_1б,25

Подготовка к 16.25-17.0a
Подrотовка к проtулке, прогулка, уход дошой, шгры со строитеJьным
МаТеРИадом, с-р/и, игры на yIacTKe с ilecкoм, водоЙ, BeTpofor; рабOта в цветнике
(наблюдение в природе, пlп, индивидуаJIьнtш работа по физическому,
ХУДОЖественно-эстетическому и тзорческому развитиI<r, взаимодействие с

17.00-19"00

о Залимательная деятельность не tIроводится, она заменяется прогулкой
О ПРОДолх(иТельность проryлки максимаJIьно увеличивается, игры, физические упражнения и

отдельные виды деятельности проводятся на свежем воздухе

{дtз i.tгате:тьFIая j{еят е_II ьнtlс гъ)

детей, общqцц9 со сверстнl{ками, индявидуалъная работа)
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Режимные момеЕты Время
7.00-8.00

( Jвlтга гс-_-l ьная lеяl]е; ibHoc-TL ) 8.00-8. i5
Свободная деятельность детей в группе (саплостояте.тьная игрOвая деятýльЕость

общение со работа)
8.15-8.з0

Г[одготовкl} к завтрlлк__чэ завтr}ак (организация дежурства, воспитание
гигI-1енических IIавыкоts ц кулътуры поведения за столом)

8.30-9.00

Подготовка к прогулке, прогулка - наб.гподеЕиrI в tIрироде, игров€uI деятеJIьЕость
Еа }Цастке {пlа, с-р/и, хороводIые, с rrескомо водой и ветром, саil{остоятеJьЕые игры)
еоВместная деятельность воспитателя и детей (художеотвеЕно_творческaи,
позЕttватеJъII{ш, трудовая деятеJьность, инд,IвидуаJьнаII работа с детьми по
физическому воспитанию); возвращ9нпе с проryлкш

9.00_12"10

Закаливающие п гпгпеЕпческие процедуры после проryлки |2.1а-1'2.за
Подготовка к обеду (организациrI дежурствq восIIитание гигиенических IIавыкOв и
ýуJIцlуры поведения), обед

12"30-13.00

{ восil!.Tl aili.ie Ё{авыкOв с ам о ст0 я те" jIbH i} L:"г}i } 
"

13.00_15.10
постепенный {вrrзд1,1_лtные. всl;{}iые шроцедуры"
профилактическая гимнастища? восшитание культурно-гигиеническах навьтков)

15.i0_15_20

Подготовка к поJцIIику (игры детей, заниматеJБнаrI деятеJIъfiость в режиме,
индавидуаrьная работа), полдник

15.20_15.40

СамостоятнIьная деятепьность детей (игры, общенпе (в том tгиcjle 15.40-16.з0

16.30_17.00
Подготовка к проrулке, проrулка, уход домой, пгры со стрOительным
}датериалом, с-р/и, игры Еа }л{астке с пgском, водой, ветром; работа в цветнико
(наб.шодение в природе, пlп, индив}лдуirпьЕая работа по физическому,
ХУДожественно-эстетическому и творческOму развитию, взаимодействие с

17.00-i9.00

о Занимательнtш деятельность не проводится, она заменяется прогулкой
О ПРОДОЛЖИТельность прогулки максимаJIьно увеличивается, игры, физические )шрiDкнения и

отдельные виды деятельности проводятсяна свежем воздухе
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РЕЖИМ ДIIЯ
в подготовительной к школе группе }{ь8

(теплый перпод)

Рехшшлные момеIIты Время
Утрепний прием детей на улице (общение с родитеJuIми, саI\dостоятеJIьЕаlI
деятельность детей)

7.00-8.0с

Утренняя гпмнастика на улц!Lе (двигатеlьнаl[ деятеJьЕость) 8.00-8.15
Свободная деяте.пьЕость детей в группе (саrчrостоятеjьIlая игровм деятельЕость
детеЙ, общение со сверстЕикаL{и, иtlдивЕдуttльная работа)

8. i 5-8.35

Подготовка к завтраку, завтрак (организация дежурствъ воспитаIlие
rигиениtrеских нзlвыков сапdообслуживаIIиrI и культуры поведеЕиrI за столом)

8.35-9.10

Подготовка к проryлке, проryлка - ЕабJIюдениrI в природе, игровatя деятеJьЕость
Еа }цастке (г/и, с-р/и, хороводIые, с песком, водоЙ и ветром, саilлостоятельrше шры)
совместная деятельность воспитателя и детей (художествеЕно-творческtUь
позIIаватеJIьЕzlя, трудовая деятеJIьность, инд{видуаJьнм работа с детьми по
физлrческому восflитанию); возвращение с проryлки

9,10-l'2.25

Зqкаливающпе и гигиенические процедуры после проryлки 12.25-1'2.40
Подготовка к обеду (оргаяизация дежурства, воспит:}ние гиrиеЕиIIескрD( навыков и
культуры поводениrI), обед

12.40-1з.i0

Щqд|*-qс**f{& ldФ t;r1-(вс}gцдтаЕие навьжов самостоятельности), JýевнФI"т eotJ 1з.10_15.10
Постепенный подъем, закаливающRе процедуры (воздушные, водЕые цроцедл)ы,
профилаr<тическм гЕмIIастика, воспитilние куJьтурIrо-гиrиепических навыков)

15.10_15-20

Подготовка к полдшlку (игры детей, зttниматеjlьнбI деятеJьIIость в режиме,
инмвидуапъная работа), по.lцник

15.20-15-40

Самостоя-гельIdа* JеяI,е"IIьн{}сть детеl1 (игры, общение (в том числе 15.40-16.40

Шодготовка к ужпну, ужин 16.40-17.10
Подготовка к проrулке, проtулка, уход домой, игры со строитеJьным
матерЕапом, с-р/и, игры на yIacTKe с песком, водоЙ, ветром; работа в цвЕгIIике
(наб.тподение в природе, п/g, рш,щIвидуzlJIьнzlя работа по физическому,
художествеIIно-эстетшIеокому ,| творческому развитию, взtlимодействие с
родлтелями)

17.10-19.00

о ЗанимательнаJI деятельность не проводится, она заменяется прогулкой
о ПрОдолжительность прогулки максимtlльно увеличивается, игры, физические упражнения и

отдельные виды деятельности проводятся на свежем воздухе

?,j- 2а25t
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4_/

рЕжим дня
в логопедической группе Jф9

(теплый период)

УТВЕРЖДАЮ
Заведующий МДОУ <ýетский сад J!bl9>

Энгельсского муниципаJIъного района
_ _ _.r' Саратовской области4/{ И.С. Шевченко

Пр"-*БЩ ёц'- 2025r

{\\

h

а. Ф

режr.rмные моменты Время
Утреннпй прием детей на улице (общение с родитеJIями, саI\,{остоятеJьЕtlя

деятельЕость детей)
7,00_8"00

Ут,ре н втя я гtх},i ýI i} *,l, i t liа lda ч;Jitriхе (двигательнаlI деятельность) 8.00-8.15
Свободпая деятельшость детей в группе (самостоятельfiiut иIровая деятельЕость
детей, общение со сверстЕикЕlми, иtrд'твидr:шьная работа)

8.15-8.35

Подrотовка к завтраку, завтрак (оргшлизация дежурства, воспитаIIие
IиrиеничесКих вавьпсов саиоqбс{r}шолвЕlllия и куJьтуры поведеЕЕя за столом)

8.35-9.05

Подготовка к проryлкq проryлка - наблrодения в природе, иIровttя деятеJьIrость
на участке (г/и, с-рlи, хоtrюводfiые, с песком, водоЙ и ветром, сulмостоят€Jьпые игры)
совместная деятепьность воспитателя и детей (хулоlкествеЕIIо_творческaUt,
познаватеJьЕIUI, трудовая деятельность, ш{дивидуitJьнм работа с детьми по
фtзцgескому воспитанию); возвращенпе с проrулкп

9.05-12"00

Закалпвающие и гигиеническпе проце.ryры поепе проryлкп 12.00-12.2a
Подготовка к обеду (организаrшя дежурствъ восfiитаЕйе гЕгЕеЕическЕх навыков и
культуры поведения), обед

Q.2а-112.58

{ Bt}c п la I ан ие навыItов сап,{ос,r()ятелт}н(lс,г и ). 12.50-15.t0
Постеrrелrный подьем, закаливающпе процедуры (воздушные, водIые процедл)ы,
профицактичеоtаll гимЕастик4 вOспитание куJьтурно-rиrиеЕичесrооr навыков)

1 5" 10-1 5_20

Подготовка к поJцшrцу (игры детей, зzlЕиматеJlьнtul деятелъность в режиме,
иЕд{видуrtJIьвая работа), поJIдник

15.20_15.48

СамостоятеJIьная деrilтальпость детей (игры, общение (в
инд4видуiulьное), допоJIнЕтеJIьЕое образование, досуги

тOм числе Б.4а-|6.25

Подrотовка к ужину, ужип 16.25-17.00
Подготовка к проryлке, прогулка, уход домой, иrры со строитеJьным
материаJIом, с-р/и, и|ры на участке с песком, водой, ветром; работа в цветнике
(наблrодение в прцроде, пJц, иЕдтвидftlJIьЕаrI работа шо физическому,
художествеЕIIо-эстетическому и творческому развитию, взалпuодействие е

родлтеляпли)

17.00-19.00

о Занимательнzu{ деятельность не прOводится, она заменяется прогулкой
о Продолжительность прогулки максимаJIьно увелЕчивается, игры, физические )aпражнения и

отдельные виды деятельности проводятся Еа свежем воздухе

:!ý)'
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t



мдоу
муниципаJIьного района

области
И.С. Шевчеgко
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рЕжимдня
в логопедическOй группе ЛЬ10

(теплый период)

i* э

',l9,1 * "ý''

h

..,-

реrкимные моменты Время
Утренншй пршем детей на улице (общение с род.lтеJtями, сtll\dостоятельЕtlя
деятеJIьIIость детей)

7.00-8,00

YTpeTr пяя r,l{ }t Etrt ет}{к* tl 8 \," Iиfi е (двигательЕая деятельность) 8.00_8.15
Свободная деятельЕость детей в группе (самостояте.тьнм и{ровая деятельность
дgtей, общение со сверстникц!4и, иЕд{видуаJьвая работа)

8.15-8.35

Подготовка к завтраку, завтрак (оргаrтизация де)Iýaрства, восшитаяи9
гигиенических Flавыков самообслуживаrrия и культуры поведения за столом)

8.35-9,05

Подготовка к прогулке, проryлка * набrшодеIIия в природе, иrровая деятеJьность
на )пIастке (rr/и, с-р/и, хороводfiые, с песком, водоЙ и ветром, саil,lостоятеJlьные игры)
совместная деятельность воспитателя и детей (хуложественЕо-творческбI,
позЕаватеJьнrи, трудовм деятеJIьIIость, ш{д{видуt}JIьЕtUl работа с детъми шо

физическому аоспитанию); возвращение с проryлки

9.05-12.15

Закаливающие и гигпенпческпе процедуры после проryлкп |2.15-1.2.з5
Подготовка к обеду (оргапизация дежурства, воспитание гиIиенЕIIескID( навыков и
lryдьтуры поведения), обед

12.35-1з.05

{ восгl и lэHite }lar;b{Iii]i] саtlt)сl,оя гельнilети,l. 13.05-15"15
Постепенпый подъем, закаJlпвающие процедуры (возлушнilе, водtrые процед{ры,
профилаrсгичесдuш lимнtlстик4 воспитание куJlьтурЕо-гигиениttесrшr навьлrсов)

i5.I5_15.25

Подготовка к поJцнпцу (игры детей, занимательная деятеjьIIость в рекпме,
иIIд{видуilJьпая работа), поJцЕик

15.25-15.40

том числеСамостоятепьная деятельЕость детей (игры, общеlше (в
инl[ивидуаJIьЕое), допоrшите.тьное образов aylyle, досуги

15.40-16"з5

Подrотовка к ужину, ужин \6.з5-17.а5
Подготовка к проryлке, прогулка, уход домой, игры со строительным
материalпом, с-р/и, ицры на rIастке с песком, водоЙ, ветром; работа в цветIIике
(набшодение в црцроде, tуJп, Ендrвид/ЕtJIьная работа по физическому,
художествеЕЕо-эстетЕческому и творческому развитпю, взаrлп,tодействие с
родител,mли)

17.05-19.00

о Занимательная деятельность не проводится, она заменяется прогулкой
О Продолжительность прогулки максимаJIьно увеличивается, игры, физические упражнения и

отдельные виды деятельности проводятся на свежем воздухе

I
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УТВЕРЖДАЮ

Заведутоlций М/{ОУ <,Щетский сад JФ19>
Энгельgского муниципаJIьЕого района

о _, _/ Саратовской области
4.r4 / И.С. Шевчонкопр@ Д-l- zozsr
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R,1

рЕжимд{я
в старшеЙ группе ЛЬ11

(теплый перпод)

Режимные момеЕты Время
Утренний прием детей на улице (общение с родитеJuIми, сltмостоятеJьнtж
деятеJьIIость детей)

7.00-8,00

-\'т,grеншятв !,I.xýtнae,E,ýiliil н!* т.:ýýd!q* (двигательная деятеJIъность) 8.00-8,15
(саrлостоятель}{ая I{ i i}оi}ая деяl"еjlыi t}с,гь

детеil, общение со иIIл.IвидуаJIъная раб ота)
8.15-8.30

{Тодr,отоgк* к заЕтI}ажv j зrlI}тý}*и (организация дежурства, t]оспитаFiие
гигиенических навыков gееIgqqqлущчваýия и кулътуры поведени;I за столом)

8.30-9.00

Подготовка к проryлкq проryлка * наб.пrодеЕия в природе, игровая деятеJIъность
на участке (п/и, с-р/и, хоlюводIые, с пескOм, водоЙ и ветром, самостоятеJькые игры)
совместIIая деятеJrьность воспптателя п детей (художественЕо-творческая,
позIIаватеJьная, трудовая деятеJIьность, индивидуальнаrI работа с детьми по
физическому воспцтщtцФ; возвращеЕие с проryлки

9.00-i2.10

Закаливающпе п гигиенпческпе процедуры поеле проryлки |2.\0-12.за
ПОДГОТОВКа К Обеду (организация декурствъ воспитаЕие гиIиеЕи.IескID( IIЕlвыков и
куJIьтуры повýдения), обед

12,30_13.00

( вос ti ltT ан lte навыл;о IJ с arl i_} сl,(-]lя Ie_t ь н сrс,гlt ). 1з.00-i5.10
Постепенпый подьем, закаJIпвающпе процеryры (воздушные, водЕые процедiры,
профилактичесщgя гимЕастика, воспЕт;lние куJIьтурко-гигиеЕиIIескшI навьпсов)

15.10-15-20

Подготовка к поJцнIrку (игры детей, зtlниматеJIьнЕUI деятеJIьЕость в режвме,
ццдщццлу4i]bHM работа), полднпк

15.20-15.40

СамостоятеJIьпая деятеJIьпость детей (итры, общОние (в том тIисле

ццдщqидуаJьное), досуги
15.40-1б.30

Подготовка к ужину, ужпн 16.30_i7.00
Подготовка к проryлке, проryлка, уход домой, иrры со строитеJIъным
МаТериtlлом, с-рlп, игры Еа участке с песком, водоЙ, ветром; работа в цветнике
(набшодение в IIрироде, пlв'о инддвидraLJшIм работа по физическому,
художественЕо-эстетическому и творческому рtlзвитию, взммодействие с
ролителями)

17.00-19.00

о ЗанимательнаJI деятельность Ее проводится, она заменяется прогулкой
о Продолжитsльность прогупки максим€lльЕо увеличивается, игры, физические упражнения и

отдельные виды доятельности проводятся на свежем воздухе
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рЕжимдЕя
в подготовительной к школе группе Лil12

(теплый период)

режимные моменты Время

{обlценл,tе с j]одt{тедярtr{" саN,{остоя,t,е"пьная

деятелъность детей)

7.00-8,00

Утреппяя гимпастпка на улице деятельность) 8.00-8.15
( саш,lостояте"аь$аr{ }Iгровая деятеjlьность

детей, общение со сверстнЁк€}ми, иllwltsиду aлl'\н.anработа)

8.15_8.35

&ýtlд*,сlтввк&1 ы загgт,рпк},, з*втр&к (организация дежурства, воспитание
гигиенических }1t}выков самообслуживания fх IIоведения за столом)

8.35_9.10

Подготовка к проryлкq проryлка .- наб.гtлодения в природе, ицровzuI деятельностЬ
Еа }частке (пlп, с-рlи, хоровоlFые, с шеском, водой и вец)ом, сzl}lостоятельные игрьф

совместная деятельность воспитателя и детей (хуложествешrо-тВорческая,
позЕавательнчtя, трудоваJI деятеJIьЕость, инливид/z}JIьная работа с ДеТЬМИ IIО

t}и }ttчч,ск..l1,1\ B(-}(,l l Ii l аllиh)):

9.1а-]'2"25

Закаливающие и гигиенические процедуры после 12.25-r'2"40

Подготовка к обелу (организаrщя дежурстм, воспит€lЕие гЕrиеЕиIIескLD( ЕавыкоВ и
культуры IIоведениII), обед

12.40-1з.l0

Подготовка ко сну (воспитание Еtlвыков с€lмостояте]Iддqqтg дпевной сон 13"10_15.10

ТТгз*т*sяеlв*gый пнq}дъеьт9 зri*{ts;iЕ{ва}Фýýý!*е ЕlрфýяедхIЕ}ы (воздушные, вОДНЫе ilРОЦеДУРЫ,

гиN{настика. вOспитff{I{е навыкOв
1 5.10-15-20

Подготовка к полднику (игры детей, заниматеjьIlatя деятеJIыIость в рожиме,
полдник

15"20-15.40

15,40-t6.40

16.40-17.10

fIодготовка к прогулке, проryлкq уход домой, игры со строитеJьIIым
материалом, с-р/и, игры на rпстке с Ееском, водой, ветром; работа в цветЕике
(набшодение в природе, пlи, иЕмвидrrrjьIlая работа по физическомУ,
художественItо-эстетическому й твOрческому ра:}витию, взашмодействио с

i7.10-19.00

о Занимательная деятеJIьность не проводится! она заменяется прогулкой
о Продолжительность прогулки максимаJIьl{о увеличивается, игры, физические упражнения и

отдельные виды деятельности проводятся на свежем воздухе

2Q25г

Шодготовка к yжпЕуr уlкпн


