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рехсимные моменты Время
Утренший прием детей ша улице (общение с IюдитеJII{мЕ, саilfостоятелъýая
деятеJIьностъ детей)

7.0*-8.00

Ут рт ен rш *н я грý l}i йý & *те{ &{ * *{ *il }.л рt rde {двигателъная деятельяостъ) 8.0с-8.с}5
Свободная деятельность детей в группе (сап,tостоятельнм игровм деятельЕость
дедей- общеrrие с0 сверстЕикЕll!fи, иЕд.rвид/аJьвая работа}

8,05-8.2t}

гигиенических HaBblкoBПодготовка к завтраку, завтрак (восrrитание
са,rообслуживания и культуры поведеншt за столом)

B.20-i}"CIO

Совместная деятельность воспитателя п детей (хуложествеЕfiо-твор.r€скбL
IIoзýавательfiаlI, трудоваrt деятеJIъýость, иIцивидуаJьнаrI работа с детъми по
физическому воспитшrию);

q"00 * q.2{}

Подготовка ко второму завтраку, второй з8втрак (воспитание rигиекиtlескЕх
дарццов qqд4оо_бслуживания и куJьтуры IIоведениl{ за столом)

9.20 * 9.з0

Подготовка к проryлке, проryлкfl - набrлодения в природе, ицров{uI деятельЕостъ
Еа участке (rrlи, с-рlи, хороводные, с песком, водой и ветром, сrlмостоятепьЕые игры)
возвращенпе с проryлки

9.30-11"4t}

Закаливающие и rигпеЕические процедуры после проryлки 11.4t}-11.50
Подготовка к обеду (оргшrизация дсжурства воспитаЕие rигЕениtlеских н€lвыков и
куJьтуры поведения), обел

1i"50-12,,iCI

Подготовка ко сну (воспитаЕие навыков саI\{оýтоятель}lости), дневноЙ сон l2.40_15,10
Постепенный подъем, закаливающиs процедуры (возryшные, водIые проц€дуры,
профилащчgскаJI гимнастикъ восIIит€tние куJьтурно-гитиеýиtrеских навьпtов)

15.10_15-30

Подготовка к полдниrqF (иrры детей, образовательнаjI деятýJIъЕOсть в режиме,
инlЕ,IвидуаJьЕая работа)> полдник

t 5,з0_ 16.t]0

том IмслеСамостоятельпая деятельность детей (игры, общение (в
IIндrвидуаJьlrое), дополнитеJIьное образование, досуги

16,tit}-i 7,Ofi

Подготовка к уж(ипу, ужпн 17.00-17"з0
Подготовка к проryлке, проryлка, уход домойо игры с0 строителыIым
Maтepиirfioи, c-plк, игры Еа участке с песком, водой, ветрм; работа в цвsтýике
(яаблюдсняе в природе, лfп, шIд{ви.цуtlJьýая работа fiо физическому,
художествеЕЕо-эстетическому и твOрческому р€lзвитию, взаимодействие с
родителями)

17.3t -tq.00

о Занимательнtш деятельность не шроводится, она заменrIется проryлкой
о Продолжительность проryлки максимilльно увеличивается, и|ры, физические упрiDкнения и

отдельные виды деятельности проводятся на свежем воздухе



i,
1l
ч

..,i

',/
у,гвЕрхtдАiо

сад }f9l9)}

раЁIояа
o0'I{acl,!{

trlJeB.leHKtr
ё,fr z*zBt

"l>
.--::

ь"/

<:-.

рЕжимдня
в первоЙ младшеЙ rруппе J{b2
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режимные моменты Время
7,0$-8.0{}

{двлтгате:lr,ная jier{Te,I! ьность ) 8,00-8"0j
Свободная деятельноеть детей в группе (самостоятеJIьýая игровtлJI деятельность
детей, общение со сверстникаIuи, ипдЕвЕдrаJьЁая работа)

8.05-8.]0

Подготовка к завтраку, завтрак (воопитание
самообсrryживаниll и культуры шоведýниrI за отодом)

гиг}{е}лрtческI{х }{авьlкOв 8,2ij-9.00

Совместная деятельность воспитателя и детей (художествеЁно-творческая,
позýавателыlбut, трудов.uI деятельность, ш{дивLIдуаJIьнаJI работа с детьми по
физическому воспитанпю) ;

9.0il - 9.20

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак (воспитание гиrиенич€скЕх
ýавыков саlrлообслуживаIIия к куJIьтуры поведеЕия за столом)

9.28 *9.30

Подготовка к проryлке, проryлка -- наблюдения в приtrюде, ицюваJI деятельность
на участке (п/и, с-р/и, хороводýые, с rтеском, водой и вец)оп,r, саN{остOятеJьIIые игрш)
возвращение с прогулки

9.j0-1 l..10

Закаливающие и гигиенпческие процедуры после проryлки i 1.40_1 1,5[i

Подготовка к обеду (оргапизаrщя де)lrурствъ воспитffлие гиIиеническIФ( навыков и
культуры поведеЕиff), обед

i 1.50_12"40

( воспи TaHlIe наRыков с аl-{остоя i e-I]bн(ic ] rl ). l2.40_ 15,10
Поетепеппый подъем, закаливающие процедуры (возryшные, вO.щые fiроцедуры,
профилакrическаrl гим}Iастика, воспитtлIIЕе культурЕо-гиrиениЕIескrах кавьпсов)

15" I0-15_зl)

Подготовка к полдýику (игры детей, образоватеJьна"fi деятеJьность в ре]киме,
шIдиБидrаJыIая работа), полдник

15.з0-16.00

СамостоятельЕая деятеJIьность детей (игры, общеяие (в
иgдЕвидуапьное), допошмтелыIое образование, досуги

т{-}м чис]Iе 16"0fi-17.0t)

Подготовка к ужину, ух(иЕ 17"0fi_1 7"з{i

Подготовка к проryлке, проryлкц уход домой, игры со строитеJъЕым
материалом, с-рlи, игры Еа участке с Ееском, водой, ветром; рабmа в цветfiике
{набшодение в прцроде, ilи, инд,IвидrаJIьЕая работа по фвзическому,
художествеIIно-эететическOму и творческOму рtlзвЕтию, взаимодействие с
родитслmди)

l7.з*-19.0с

о Занимательная деятельность не проводится, она заIчI9няется прогулкой
о f{родолжительность проryлки максимitльнo увелиIмвается, и|ры, физические упражнеlrlум я

отдельные виды деятельЕости проводятся на свежем воздухе
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о Занимательная деятельность не проводится, она заN{еняется гtрогулкой
о Продолжительцость проryлки максимчtльно увели}Iивается, игры, физические уlrражнения и

отдельные виды деятепьности проводятсяна свежем воздухе

режимные мOменты Врерrя
Утренний прпем детей на улице (общение с родитеjIями, саIчIостФятеJьIIая

доятельность детей)
7,с0_8.00

iдвl.лга ге;rт,ная i{еятельнrэс,ть ) 8.00-8.15
8. ] 5_8"3t]

Подготовка к завтраку, завтрак ( воспитаrrие
оалообслуживания и культуры цоведения за столом)

ГиI'fi.ен}!{:lеск}{х наВыt(оВ 8.з0-9. ]0

Совместная деятельЕость воспитателя и детей (художественЕс-творческаlI,
позЕаватеJьнм, трудовая деятеJIьность, инмвидуЕtльная работа с детьми шо

физическому воспитаншю); Подготовка к проryлке, прогулка - наб.шодекия в
природе, игроваjI дсятеJIънOсть Еа участкс {rrlu, с-рlи, хорвOдные, с псском, водой и
ветром, саI\,IостOятеJIьные иrры) возвраrцение с проryлки

9.10-9.5с

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак (воспитаlrие гигиеЕI,ЕIескЕх
павыков саlrлообсlryживfflия и кулътуры поведениrI за столом

9.50_10,20

Подrотовка к проryлке, проryлка * набrшодеlrиjl в природе, игровая деятельность
ýа rlaстке (лтlп, с-рlи, хорOводýые, с rrеском, водой и вgтром} саi\,tостоятеJьные пгры)
возвращение с проryлки

10.20-i i.50

Закаливающие и гигиеЕические процедуры после проryлки l i.50-12.00
Подготовка к обеду (организаIрrя деNryрства восrитание г!{гиеfiических навыков и
куJьтуры поведения), обед

1 2.00_ 12.40

Подготовка ко сну (восrrитаýие Еавыков саь4остоятеJьЕости), дпевной сон 12.40- 1 5, 10

Постепенный подъем, закаливающие процедуры {воздушные, водные цроцедуры,
Ерофилакгическа.rI гимнастика вOсrrитание куJътурно-гЕгиенических навьлков)

15.10-15-3{J

IIодготовка к полдпищу (игры детей, образовательЕеr{ деятелънOсть в режип{е,
иý/ttdвидуальвая работа), полдЕик

I5.]0_16.0t]

Самостоятельная деятельность детей (игры, общенце {в
индиви.ryаJlыrое), дополЕителъýое образование, досуги

тоý{ чисjIе 1б.00_17.{}0

Подготовка к ужину, ужин 17.00_17.4i}

Подготовка к шроryлке, проryлка, уход домой, игры с0 строительным
материirлом, с-р/и, и|ры на участке с песком, водой, ветром; работа в цвgгн}lке
(наб-rrюдение в природе, пJн, иЕдЕвидrмьIIЕuI работа по физическому,
художественIIо-эстетическому в творческому развитию, взаимодействие с
родителmци)

i 7.40-19"OCI
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Ре;кип.rпые tf ох,{ен,гы Вре;чlя
Утренний прием детей на улице (общекие с родЕтеJutми, саfi{остоfiтеJlьнм
деятельнооть детей)

7,00-8,0t)

{двигате;rьная ;1еятеJI bl locTb } 8,с0-8.15
Свободная деятельность детей в группе (са,rостоягельная иrрOвая деятелъЕость
детей, общение со сверстник€lь{и, индивидi,tJькая работа}

tt.15-8.3t}

Подготовка к завтраку, завтрак (оргалrизация д9журства восIIитttнЕе
rигиеýических навыков саuообсJfужива}IиrI и кулътуры IIоведения за столом)

8.30-q.l {i

Совместная деятельность воспштателя п детей (художественЕо-твортIескаrI,
познаватýJIьная, трудовая деятельЕость, шrд{видrаJlьнаll работа с детьми по
физкческому воспитЁшIию); Подготовка к прогулке, проryлка * ЕабJtrодеЕиrI в
природе, игровшI деятеJIыlость IIа yItюTKe {пlп, c-pln, хороводIrые, с песком, вOдой и
ветром, самостоятельЕые игры) возвращенпе с проryлкп

9. 1fi-9.-ý0

9,50-10.10

Подготовка к проryлке, проryлка - набшодения в природе, игровая деятельtlость
Еа участке (а/u, с-рlu, хороводItые, с IIеском, водоЙ и ветрм, саil,lостоятеJlьlrые игры)
возвращение с проryлки

tr0.10-11,5t,)

Закалпвающие и гигиенически8 процедуры после проryлки 1 1.50-12,08
Шодготовка к обелу (организация дежурства, воспитание гигиеЕических Еавыков и
культуры поведениlI), обед

12.00_1з,{)0

Подготовка ко сну (воспитание IIавыков саь.lостоятельности), дневноff сон 1 з.00- 1 5. i i}

Постепенный подъем, закаливающие процедуры (возryшные, водЕые шроцедуры,
профилаrrгическiu{ гиh.{настика9 восIIитаЕие кулътурно-гиIиенических навьлков)

1 5, l 0_i 5-30

IIодготовка к полднику (игры детей, образовательýаlI деfrеJIъность в режиме,
иIцрrвидizlльяая работа), полдЕик

15.зс- l б.Ot]

Самостоятельная деятельпость детей (игры, общение (в
rýдивиltуаJlьное), доtrолнитеJIьЕое образование, досyги

1]0м чисJIе 16.00_] 7,00

Подготовка к yжиrгу, ужин i7"00-i 7.з0
Подготовка к проryлке, проryлка, уход домой, игры со строитеJIъцым
материЕ}лом, с-рlио игры rra учасже с пескOм, водой, ветром; работа в цвФтЕике
(наблюдение в прцроде, пlп, индивI.IдrаJIьная рабOта по физическому,
художествеЕuо-эстетичеýкому и творческоллу развитию, взаимодействие с
родятелями)

17.30- l 9"tt0

теплыип

о Непосредственная образовательнаlI деятельность не проводится, она заменяется прогулкой
о Продолжительность проryпки максимапьно увеличивается, игры, физические ушражнеЕия и

отдельные виды деятельности проводятся на свожем вOздухе
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режимные моменть1 Время
7"0{i-8"г}{}Утренпий прием детей на улице (общение с роJFге;rями, са}fостоятеjш{аrt

деятельЕость дgrей)
{ ;1ви l,ате.пьнiiя j{еятел bHtlc ть) 8.00_8.15

Свободная деятельность детей в группе (сшrлостоятелъЁаj{ игровая деятеJIьЕФсть
детеЙ, общевие со сверсш{икi}I\,{и, иЕдивиду;lльнм работа)

8.15_8.з0

Подготовка к завтраку, завц)ак ( воспитание гигиеЕическЕх ЕЕlвыков
самообс.rryживаtlия и куJIьтуры поведенцJI за столом)

8.30-9. i {i

Совместная деятельность воспитателя и детей (художествснýо-творческаrц
позЕi}Еательн;и, трудовru{ дсятеJIъ}tость, иýшвидуi}лыrffI работа с детьми по
физическому воспиЕrнию); Подготовка к проryлке, проryлка * наб.tшодеяия в
fiрирде, ицроваlI деятеJ{ьýость Ila уqаýтке {вlп, с-рlи, хороводЕые, с fiеском, водой и
ветром, сЕlмостоятелъвые игры) возвращепие с проryлки

9.10-9.50

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак (воспитание гигиенЕческих
навыков сапrообс.rryживания и культуры поведеЕшI за столом

9.50-10"20

Подготовка к прогулке, проryлка - наблюдения в прчроде, игрФваJI деятельЕость
Еа уrасткs {пlа, с-рl:и, хороводIые, с rtеском, водой и ветром, са}dостоятельные игры)
возвращение с проryлки

1t}.20- l 1.5i}

Закаливающие п гигиенические процедуры после проryлки 11.50_12.{it)

12.OCI-12.,+tl

Подготовка кФ сну (воспитание IIавыков самостоятельности}, дневной сон 12"4tJ-t 5. i {}

Шостепенный подъем, закаливающие процедуры (возлуlшrые, во,щые trроцедуры,
профилактическая гимнастика, воспитаЕие культyрно-rигиеЕическ}гх цавыков)

1 5. l 0_1 5-з0

15.30-16"00

1б.00-17,00

17"00-17,4tjПодготовка к ужину, ужин
Подготовка к проryлке, проryлка, уход домой, игры со сц)оительным
материa}лом, с-gt/в, игры на участке с rrескOм? водой, ветрсм; работа в цветýике
(наблюдоцие в IIрироде, пlп, индрIвиryаJIъýая работа п0 физичсскому,
художественfiо-эстетитrескому и творческому рzввитию, взаимодействие с
родителmли)

l7,40-19"0{)

теплыипе

о Нешосредственнiu{ образовательнаJ{ деятелькость не проводится, она заменяется прогулкой
о Продолжительность IIроryлки максимztJьно увеличивается, игры, физические упражЕения и

отдельные виды деятельности IIроводятся на свежом воздухе
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реrкимные мOменты Время
Утреrrний прием детей на улице (общение с родлтте;rями, саil{оотоятеJIьная
дýятелъfiостъ детей)

7.00_8.fiO

(двигате"чь}tая деяl е jr ь н ость ) 8,00_8.15
Свободная деятельность детей в группе (саrчrосmяге.lьн{ur иrровllrl деятеJIь}Iость
детей, общение со сверсш{икап,lи, индивидrаJIы{м работа)

8. tr_ý_8.j0

Подготовка к завтраку, завтрак (орга:rизшlия дежурствъ восIIитание
гигиенических навыков сарrообслужI,{ва}IиlI и культуры поведсIlия за столом)

8,з0-9.10

Совместная деятельцость воспитателя и детей (художественЕO-творческаJI,
Еозfiавательнаrt, трудовая деятельность, иншвидуаJьиая работа с детьми по
физичсскому воспитаЕию); Подготовка к проryлке, проryлка * наб;лодеЁиrI в
природе, игроваlI деятеJьность ffа участке {п/и, с-рlп, хороводýые, с песком, водой и
вffiрш, сr}мостоятельtlые игры) возвращение с проryлки

q. i 0-9.50

Подготовка ко второму завтраку, второй завц)ак (воспитапие гигие}Iическкх
нааыков саItdообслужЕваItия и культуры пOведения за столом

9.50-10.] 0

Подготовка к проryлке, проryлка - ЕабJIюдения в IIрироде, ЕгроваlI деятельIrость
gа участке (пlu, сglп, хороводIrые, с цескOм, водоЙ и ветрм, сtlп{остOятеJIьвые игры)
возвращение с проryлки

10,10-11.50

1 ] "50-12"*{}3акаливающие и гигиенические процедувы после шроryлки
Подготовка к обеду (организаrшя дежурства, воспит{tние гигиеяических ýавыков и
культуры IIоведеяия), обел

12.00-1з.0{_}

Подготовка ко сшу (воспитrtfiие Еавыков саIчIостоятеJIъности), дневной сон iз.00-15"10
Постепенный подьем, закаливающие процедуры (воздуIшные, водfiые fiроце.Еуры,
профилактическаl[ гимЁастика восIIЕтание куJьтурЕо-гигЕеЕических на*ыrсов)

1 5,10_,l 5-з0

Подготовка к полдпиrчF (игры детей, образовательЕая деятельfiость в режиме,
t{нlивидrаJlьная работа), полдник

15,з0- l6"{}{i

Самостоятельная деятельность детей (игры, общение (в
инд}rвидуапь}rое), допоJI}Iительное образоваЕие" досчти

т0},,1 числе 16.00_17.fl(}

Подготовка к ужшrilуr ужин 1 7,00_17"з{i
Подготовка к проryлке, проryлкц уход домой, игры со строитеJьýым
материалсм, с-рlи, игры Еа участке с песком, водой, веч)ом; работа в цветнике
(набrrюдение в прцроде, п/и, иЕдивид.альЕм работа по физическому,
ryдожествеЕIIо-эстети.Iескому и творческому рff}витию, взаимодействио с
родителями)

17.з0_19.0с

теплыи

о НепосредствеЕнrи образовательнаJI деятельность не проводится, она заменяе"rся прогулкой
о Продолжительность проryпки максимi}льЕо увелиtмвается, игры, физические упражнения и

отдельЕые виды деятельности провомтся на свежем воздухе
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о НепосредствеIIнаJI образовательнаJI деятельность не проводится, она заменяется проryлкой
о Продолжительность прогулки максимаJIьно увеличивается, игры, физическио упражнения и

отдельные виды деятельности проводятся на свежем воздухе

режимные Ntоменты }3ремя

Утренний прпем детей на улице (общение с роlитеJuIми, самостоятеJIьýая
деятельЕость детой)

7,00-8.08

У"l,уrеrхжяж i,pE výE{ **т,}акrа ж а y.,ýEýr{e (двигателъная деятельностъ) 8"00-8.] 5

Свободная деятельность детей в групше (саrrлостоятельнrж игровм дея:геJБýость
детсй, общекие сс сверстЕикаь{и, иЕltrIвидуilJьная работа)

8.15-8,з0

Шодготовка к завтраку, завтрак (организшlия дежурства, воспитаýие
rигиеническlrх Еавыков саtrлообоJrуживаЕия Е куJьтуры поведеЕиrI за стодом)

8"з0_9.10

Совместная деятельцость восшит&теля и детей (хуложествеЕно-твOрческа.я,
позЕавательнм, трудоЕаrI деятеjь}Iость, ин.щIвидуаJIъншI работа с детьми шо

физическому воспитaшию); Подrотовка к прогулке, проryлка * IrабJЕодения в
природе, игровrж деятельность на участке {п/п, с-р/я! хороводЕые, с пеекоьц, водой я
ветрOм" саI\,lостоятельЁые игры) возвращение с проryлки

9.10 _- i с.00

Подготовка ко второму завтрап(у, второй завтрак (воспитание гЕгиенических
u&выков са},rообсJIуживаItиrI и культуры поведения за столом

10.00-1L}.l5

Подготовка к прогулке, проryлка * наб.шодеЕиrt в природе, ицрвая деятеJтьность
на r{астке {пlп, с-рlп, хороводlrые, с песком, водOй и ветром, са}fiостоятеJIьные игры)
совместная деятельность воспитателя и детей (художаствеЕЕо-творческ;lя,
trознавательЕая) трудовая деятеJIьIIость, иядивидуаJIьЕ{lя работа с детьми fiо
физическому воспитанию); возвращение с проryлки

1 0.15- t 2"0с

Закалпвающие и гигпенические процедуры поспе прогулки 1?.00-12.15
12,15-13.s0

( воспи raH lt е ii авыков cah{OLlT ояте;lьtтсст-лt ). iз,00-15.10
Постепепный подъем, закаJIивающие процедуры (возлуlrгные, водIые процедуры,
rrрофилаюическм гимнастикъ восшитание куJIьlурно-гиrиеЕIлItеских навыков)

15.10-i5-з0

Подrотовка к полднику (игры детей, образоватеrrьЕаjl деятеJIьность в ржиме,
![ндивидуttJъная работа), полдник

t 5.з0-1б.0{]

Самостоятельная деятельность детей (игры, общение (в
индивидуаJIьное), доIIоJIIIитеJшIое образование, досуги

"гоN,I чисrе 16.00-17,10

1 7,10-1 7.48Подготовка к ужину, ужин
Подrотовка к прогулке, проryлка, уход домой, игры со счюительнЕ,I1л
материаjIом, с-р/п, игры Еа уIIастке с песком, водой, ветром; работа в цветнике
(набrподепие Е IIрироде, пlио иIIдиви,ryаJьнаlI работа по физическомуо
художественIlо-эстетическому и творческому развитию, взаимодейýтвие с
родителями)

17.4t}-19,00
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Реrкимные моNlенты Время
Утренний прием детей на улпце (общение с ро.щrsлями, сап,rостоятеJшIм
деятельность детей)

7"00-8.0t}

(двиr,ателr,нi]ll "lеятеJь HrrcTb) 8.00-8.15
8. i 5-8.з0Свободная деятельность детей в группе (саплоотоятеJьIlая игровtul дсжеJьность

детей, общение со сверстниками, индивидуаJIьная работа)
Подготовка к завтраку, завтрак (организаrия дsжурствq вOспитffIие
гигиеЁических Ilавыков саJ\,Iообслужпвtжия и куJьтуры поведеЕия за столом)

8.з0-9,] *

Совместная деятельность воспитателя и детей (художествеýýс-творческая,
познаватеJьЕztя, трудоваl{ деятеJIъЕость, иЕжlвидусrяьн€ш работа с детьми rrо

фкзическому воспитаIIию); Подготовка к прогулке, проryлка * набт*одениrI в
природе, игровая деятедьЕость на }частке {пlн, c-pln, хороводные, ý пýскомо водой и
ветром, gамостоятельýые игры) возврпщенпе с проryлки

9.10_ ]0.*0

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак (воспитание гиrиеIlических
нilвыков сашrообс.ттуrшлвания и }ryJьтуры поведеfiиrI за столом

I 0.00_i с" 15

- гlаблродеt{ия в природе. LirрOвая }ся,гOльностll
яа},частке {пllа, с-р'и. хороводньiе. с пескOlt" Btlдtlii и встром. самOстtlяте.]ты{ь]е лtгрrы)

;

10.15-11.55

Закаливающие и rпгиенические процедуры пос.пе проryлки 11.55-I2,i0
Подготовка к обеду (организация дежурства, BocIIET€lHиe гтгиениttеских ýitвыков и
KyJrьTypы IIоведsния), обед

12,л0_1з,ltj

Подготовка ко сну (воопитаЕЕе IIавыкOв ýамостоятеJьЕости), дневной сон tз"i0-15.t0
Постепенпый подъем, закаливающие процедуры (воздушные, водяые процедуры,
профилаrсгическаll гимЕастик4 восIIитt}ние кулътурýо-гигиеЁЕ.IескID( навьтков)

1 5.1 0- 1 5-"]*

Подготовка к полднпку (игры детей, образоватеJIьfiая деятеJьЕостъ в режиме,
LIндивиJгуаJIьная работа). пошlЕик

15.з{}-] 6"fiс

16.00-17" l0

17.10-17.4tJПодготовка к у}киЕу, ужин
Подготовка к проryлке, проryлка, уход домойо игры ýо сцюительным
материалом, с-р/и, игры на уистке с fiеском, водой, ветрсм; работа в цветЕике
(каб.шодение в IIрироде, п/ý, индrвидrаJьная работа по физическому,
художФствеЕЕо-эстетиrIескому и творческому развитию, взаимодействие с
родителяr,rи)

17"40-] q.0{}

и

о НепосредствеIIнаJI образовательнaш деятельность не проводится, она заменяется прогулкой
о Продолжитепьность IIроryлки максимrшьно увеличивается, игры, физические упражнеЕиr[ и

отдельные виды деятельности IIроводятся на свежем воздухе
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Утренний прием детей на улице (общенпе с poд,ITeJuIMи, саý,lостоятеJIьнаlI

деятеJIьЕость детей)
7.0с_8"0с

У тбr е кх н яя Е-и е,! rЕ * стйк& tý rB v .iЁ р{ {де (двигательная деятепьность) 8,00_8" 15

8.15_8.з0

8"з0_9.1t)Подготовка к завтраку, завтрак (оргапизачия декурства воспита}lие
тигиеЕических навыков саллообслуживаIIия и культуры поведеЕ{я за gтолом)

9.10-9.5fiСовместная деятельность воспитателя и детей (художесгв9Ено-творческая,
шOý{авательная, тудовая деятельЕость, и}IlFвидцrаьная работа с детьми п(}

физическому воспит{жию); Подготовка к прогулке, проryлка - ваблrодения в

црцрOде, иIроваrI деятелъýость Еа участке (rr/и, с-р/и, хоtrюводные, с шеýком, водой и
BgIpoM, сапdостоятеJIьные игры) возвращение с прогулки
Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак (восrrrтапие fiIгиенических
нmыков саrлообсlryжиЕаIIиJ{ и куJьтуры поведеЕиlI за столом

9.50-i 0.1 *

tr t). t 0-tr tr,50Подготовка к проryлке, прогулка -, набшодения в IIрироде, и{ровая деятельЕость
Еа rIacTKe (п/и, с-р/и, хорводItые, с песком, водой Е ветрм, самостоятеJьные игры)
возвращение с проryлки

] 1.50-12.t}0Закаливающие и гигиенпческие процедуры по&пе проryлки
l2,00_tз,fi{}Подготовка к обеду (орга:rизаIщя дежурства" воспитl}ние гЕгиеЕичеýких яавыкOв и

кулътуры поведеЕиr{), обед
1з.00_i 5.1t]{ Bocп_ttTaHrte H aIJbiкoB самостояl,е"r-l ь}-т(}с ти ).

i 5. l 0-1 s-зilПостепенный подъем, закаливающи е шроцедуры (воз,ryшныс, водIые процедурш,
профилакшческая гимЕастика воспитillие куjьтурЕо-tЕrиеrrических навыков)

15. jO-i 6,00подготовка к полдпику (игры детей, образовательная деrtельrlостъ в режиме,
индrвидуlлJIьная работа), полднпк
Самостоятельная деятельность Детей (игры, общенке (в
индrвидуаJьное), дополнитеJьноý образоваяие, досуги

том rIисле l б.00_17"0*

Подготовка к уяспну, ужин 1 7.00-i 7.з0
17,зO-i9.00Подготовка к проryлке, проryлка, уход домойо игры с0 строителъныпd

материаяом, с-р/и, игры Еа уqастке с шескоh,I, водой, ветром; работа в цветuике
(наб.пrодение в црирод€, пlуt, инмвI,Iдуалькш работа шо физическому,
кудожествеIIЕо-эстетиЕIескому и творческому развитию, взаимодействие с
родителями)

теплыи

о Непосредственнаlt образовательн{}я деятельность }1е проводится, оназаменяется проryлкой
о Продолжительность проryJIки максим€lльно увеличивается, игры, физические упражнения и

отдельные виды деятельности проводятся на свежем воздухе

I
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Реrкимные мо]\,{енты Врел,,rя

Утренний прием детей на улице (общение с ромгеJIrlми, самостоятеJьýаlI
деятельЕость детей}

7,00-8,00

(rlвигателr,наU{ i{еятелы{ос ] ь ] 8.00-8. t5
Свободная деятельность детей в группе (самостоятеlьнtш игровая деятеJIьность
дgrеЙ, общеЕие с0 свератIlикаlltи, индивидуаJнIая работа)

8.15-8. j0

Подготовка к завтраку, завтрак (оргапизаlия дýжурстваэ воспитttние
rиIиенических навыков саJ\{ообсJryживаЁиrI и кульlYры поведения за столом)

8.30_q, i {}

Совместная деятельцость воспитателя и детей (художествеЕно-твOрческ€tя,
познаватсльЕаr[, трудоваlt деятеJIьýость, иЕдsвиду{шьнм работа с детьми по
физическому воспитанию); Подготовка к проryлке, прогулка - набmодения в

црироде, игрва"rI деятедьIIость на участке (п/и, с-р/и, хороводЕые, с поgком, водой и
ветром, с{tь{остоятельные игры) возвращение с проryлки

9.10 * 10.0{)

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак {воспитание гигиеЕических
цавыков саtuообстryживаЕия и куJIьтуры поведеяшt за столоI\,I

1 0.00_ 1 {}. ] 5

- наблюдеF1I4я в прирtl,]е. игровая д€ят€.1Ir}{ость
Hi1 vLlacTKe {п/iл" c:-p/l,r. хоровсiдньfЁ. с пескOл.i. волой }l i]el"poli, са\{остOяте-r{ь}iые иt,рьт}

:

10" 15-1 l "55

Закаливающпе и гигпенические процедуры после проrулкш 11.55-12.10
Подготовка к обеду (оргаяизаrщя де}Iryрства, восIIЕтание IигиеЕических Еавыков и
цуJьтуры поведения), обед

1 2.10- 1 з, i {}

{ восплттан lle [l aBbiiio в са},,{ остоятел ыiос т ll). _lз,i0-15.]0
Постеrrенный подъем, закаливающие процедуры (возryшные, водIIые процедуры,
тrрофилакrическаr{ гимнастика, восrrитание культурно-гиtиеЕиIIеских навьпсов)

15.10_1 5-з0

Подготовка к полдЁику (игры детейо образовательн;rя дýятеJьýость в режЕме,
инд!rвидуалъная работа), полдник

] 5.30-16.С,0

Самостоятельная деятельность детей (игры, общение (в
шI.щIвидуаJьное), дополпительное образование, досуги

то]\,{ чис]Iе 1б"00-17. ] i_)

Подготовка к ужиrilу, у}кин 17.10-17,4а
Подготовка к проryлке, прогулка, уход домойо игры со сц)оитеJIъЕым
материаJIом, с-р/и, игры Еа растке с шеском, водой, веqрOм; работа в цветЕике
(яабmодение в природе, пlи, иIrд,Iви.ryаJIьная работа по физическомуо
художественно-эстетЕческOму и творqескому развитию, взаимодействие с
родителями)

17.4r}- Iq.00

плыи пе и

о Непосредственна;{ образовательнiш деятельность не проводится? оша заменrIется проryлкой
r Продолжительность проryлки максимtшьно увеJIичивается, игры, физические упражнения и

0тдельные виды деятельности проводятся на свежем воздухе
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Утреппий прием детей ýа улпце (общение с роlитеJIямЕ, саIчrостоятеJIьнаrI

деятеJьность детсй)
7.00-8,0с

(J{виi,ателъная дL,я ге-цьнtlсть) 8"00-8,1 5

Свободная деятельность детей в группе (самостоятелънм иrровtля деятеJьIIость
детей, общение со сверсfiIиками, инд.rвидrаJьнм работа)

8.15_8.з0

rrодготовка к завтраку, завтрак (оргаrrизация дежурства воспитаЕие
rип{еническкr( навыков самообсJIуживания и культуры flоведеЕйrt за столом)

8" j0-9.1*

Совместпая деятельность воспитателя и детей (хуложественЕо-творческм,
IIозýавательЕм, тудовая деятеJIьность, иýдиви.ryttJlьнм работа с детьми п0
физическому восгIитанию); Подrотовка к прогулке, проIтлка * набшодения в
црироде, ицроваlI деятельность uа учаýже (пlп, с-р/п, хорово,щые, с песком, водой и
вgтром, сап,fостоятеjьнЫе игры) возвращение с проryлки

9.1 0 * l0.0CI

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак (воспиталrие гиrиеЁических
Еавьков самообслуживапиrl и культуры поведениr{ за столом

1fi.00-1 0.1 5

Подготовка к проryлке, проryлка - наблюдениJI в прщроде, игровая деятельность
на участке {п/п, cala, хороводные, с fiескомо водой Е вецром, сtшиостоятельuые иrры)
совместная деятельность воспитатепя u детей (художествеItЕо-творческая,
позýаватеJьЁая, трудоваJI деятеJБIlость, индЕвидуЕlJшI€u{ работа с детьми по
физическому восIтитаЕию); возвращение с проryлки

i0.15-12.0t)

Закаливающие и гигиенические процедуры после проryлки 12,00-12.15
Подготовка к обеду (организация дежурства9 воспитаIlие гиIиенЕtIеских навыкOв и
пryJьтуры пOведекия), обед

1 2,1 5-1 j.(}t}

Подготовка ко сну (воспитание IIавыкOв самостоятельностд), дневной сон 1з"00- l5, i с
Постепенный подъем, закаливающие процедуры (воздушвые, вOдrые црOцедуры,
профилаюическaж гимýЕютЕкq воспитание куJьтурýо-гЕг!{еняческЕх навьтков)

]5"10-15-з0

1 5.30-1{l.fiO

Самостоятельная деятельность детей (игры, общение {в тOм IlиcJle
иЕдивидуаJIьное), доЕолнитýJьЕсе образование, досуги

16.00_ 17. 1 0

Подготовка к ужинy! уrкин ] 7, 10_ 1 7л,10

Подготовка к проryлке, проryлкq уход домой, игры с0 стlюительЕым
материаfiом, c-plи, игры }Ia }цастке с песком, водой, вgтром; работа в цвстнике
(ваблшодепио в природе, ilио инl${видrarльЕаrl работа fiо физическоlrлу,
художествеппO-эстетическому и творческому развитию, взммодействие с
родлтедшли)

17.40-19"t}0

теплыи

о Непосредственнiш образовательнаJt деятельность не проводится, она заменяется проryлкой
о ПродолжительЕость проryлки максимaulьr{о увеличивается, игры, физические упражнения и

отдельные виды деятельности проводятся на свежем воздухе
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Режт-tvrirые мOý{е}Iты Время
УТРеННИй прием детей ва улице (общевие с родитеJIяII\си, сае{остоятеJьная 7.00-8,0с

у гимнастика на 8.00-8.15
деятельЕость детей в rруппе (салостоятелънаr{ игровая деятеJьность

со
свободrrая 8. ] 5-8.з0

{организация де;.!iурстЕа- t]OcEl{l.a}{иe 8.з0-9.1г}

воспитателя и детей (художеотвенfiо-творческм,
ГtоЗнаВатеJьIIа.rI, трудовая деятелънOсть, иЕдfiвиду€шъная работа с детьми fiо
фИЗИЧеСкомУ воýrrитанию); IIодгOтовка к прогулке} IIроryлка - наб"rшодения в
ШРироДе, игровая деятельЕость IIа участке (пlи, с_р/и, хорOвOдные, с песком, водой и

самост{)ятеjIь}iые в с лки

Совместная деятельность 9"10 * i0.0ф

к$ е,г€}равgу зевп,r}ýакV9 втФрt}й з*в,грак {воспитание гигиенических
за столомнавыкоts yl

Подготовка 10"00_10.15

Подготовка к проryлке, проryлка * llаб.ilюдеrrиll в природе, игровtlr, деятельЕость
на rIастке (п/п, c,pla. хоровOдные, с rrеском, водой и ветром, саь.rостOятелъные игры}
совместцая деятельность воспитателя и детей; возвращение с проryлки

1 0, 1 э_ "5511

Закаливающие и гигие}Iические прOцедуры шосле проryлки 1i.55-12.i{i
к обеду (оргаяизациJI де}liтрýтва, воспитание гигиsнических ЕавыкOв й

ку.lrьтуры поведения), обед
Подготовка 12.10-13.10

вослита}I!Iе навыков gаý,{остOя,гелы{остико сон 13.10_15.10

г}tгиен и ческшх навыкOвIJосп}ттание ль
постеrrенный закаливаюподъем, щие tsодныерыпроцеду (Вtrз;д5;rrrньте, шрOщедурьi" t5. l0-] s-зfi

к полднику (игры дsтей, образовательýая деятеJIьность в режиме,
полдникиндивидyа,тьная

Подготовка 15.]0-1б.{}{.}

Самостоятельная деятельпость детей (игры, общение
инд.rв идуаrrьное), допоrпrительное образование,,цосуги

{в том чиýле 16,00-17. i0

17.10- 17.40
Подготовка к проryлке, проryлка, уход домойп игры со стI}оитеJIъным
мжериulломо с-р/и, игры Еа участке с шеском, водой, ветром; работа в цветIIике
(наблюдение В природе' пlп' иЕд{видrаJьная работа по физическому,
художестВеIlЕо-эстеТическомУ и творческомУ развитию, взЁlимодёйствЕе с
родителями)_

] 7.40-] 9.00

О НепосреДственн;ш образовательная деятельность не провOдится, она заменяотся шрогулкойо Продолжительность проryлки максимzlльно увеличивается, игры, физические ушражнения и
отдеJIьные виды деятельности проводятся на свежем воздухе

гIIгиеI{иL{еских навыков самообслужиtsаtlия и к,чjIьтуры IIове/fеIjия за стсiлом)

ПодгоIовка к ужиЕу, у2кин


