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Плап
летней образовательной и оздоровительцой работы

на 2026 r,од

Щель: Гармоничное развитие и сздс}ровление деr:ей, обеспечиваемое
систематической работой коллектива дOшкоJтьного учреждения ts летний период.

Задачи:
. Обеспечить охрану ж}Iзни и укрепления здоровья детей, предуllреждение

заболеваемости и травматизма через 0рганизациiо оздоровителъных и
здоровьесберегающих совместных ]\,f ероприятий детского сада, семъи;

о Создавать ус.повия для решения образователъных задач с учётом принципов
индивидуrtJIьно-дифференцированного подхода через сOвместную деятельность
ребёнка-родителя*педагOга;

r Реализовать систему мер<rприятий, направленных на оздоровление, развитие
самостоятельности} иницрIативности, лrобознательности, двигательной и
познавательной активЕострi дошкольника через 0рганизацию и проведение
праздников, выставок, конкурсOв, р€ввлечений, досугов;

r осуществлять педагогическое и медицинскOе лросвещения родителей пс)

вопрOсам вOспитанр{я, адаптации и оздаровления детей в летний период через
информационно * рекламную деятельность и активнOе сотрудничестRо с семьями
воспитаIt}ликов Ilсихолого-педагогическOго и медицинского персона]Iа ЩОУ.

о Создаватъ услсJвия для реапизации календарнOго плана воспитателъной работы в
ле,гний - оздоровительный период,

Формы оздоровительных мероприятий в летний период

Форлtьt рмбоmьt Условuя орzвнuзttцuu
Месmо Время Проdоitэtсumельнас

mь по Zрупп{lл|
(мuп")

оmоеm
сmвенн
bIe

Утренняя гимнастика На возл_чхе ежедневно
перед завтраком

Г[ервая м;tадшая - 4.
Младrпая * 6,
Средняя * 8 ,

Старшая -10.
Подготовительная к
школе - 12

Воспит
-атели

совместная
ДеЯТеJ-IЪНОСТЬ С Де'ТЬI!чlИ

по физической культуре

LIa воз;tухе З раза в неделю. в
часы наимекыrrей
!1нсоляции (до
наступления жары
или пOсле ее спада)

Вторая групfiа
раЕнего возраста -10
М_чадшая * 15,
Средняя - 20.
Старшая - 25,
ПодготовительнаlI к
tпколе - З0

Физ.
Инстру
_ктор

Подвихсные игры:
сюжетные, н9
сюжетные с элементамрl
соревнований;
дворовые, народные, с

На воздухе Ежедневно9 в I{асы

HalrnreHbrrreй
инсоляr{и!t

,Щля всех вOзрастньш
грушп - 10 - 20 мин.

Воспит
атеJIи



элементами сilорта
(футбri;r, баскетбол)

,Щвигатс.пьные
разминки: упражнения
на развитие мелкой
моторики. ритмическЕе
движения, _YпражI{ения
на внимание и
координацию
ДВИжений. }iпражнения
в равIIовесии.
упражнения дJUI
активизации работы
Iлазных мышц.
ги\,{настика

расс"чабления,
упражнения на

формирование
правильной осанки?

упражнения Flа

формирование сtsодlа
етопы.

На воздrхе Еяседневво1 в чась1

наименьrшей
инсоляции

Первая ьлладшая - 4,
N{ладпrие - 6,
Средняя -8.
Старшая -i0
ПодготовитеJIьная к
шttоле - 12

Воспит
атели

Элементы видов спорта,
сIIортивные

,YпражнеЕия: кат,ание на
самокатах, езда на
велосипедах. tЬутбол

На воздlrхе
ежедневно, в часы
наименьшей
инсоляции

Средняя - 10.

Старшая - 12,

ГIодготовительна_rI к
rirколе - 14

Воспит
атели

гимнастика
прtэбуждения:
гимнас,гика сюжетно *
игровогс} характера
<Сон ушел. Пора
вставать. Ножки, ручки
всем размять))

Групrrовая
коN,{ната

ея{едItевнO после
дIlевног0 сна

/{;rя всех возрaстных
групп -З-5 мин. Воспl+т

атели
груIiл

Закапиваюшие
мерOприяI,ия: умывание
прохладной водой,
босохоlкдение,
солнечные и вOзлушные
ванны.

С учетом
специфики
закаливаю
щего
меропр!lят
ия

по плану
зависиN{ости
характера
закацивающег()
мероприятия

в
от

(]огласно

требованллям
действуюtцего
СанПиН

Воспит
aTeJlи

Индивl.tдуацьЕая работа
в режиме дня

С учетом
специфики
инд{видуа
.пьной

работы

ежедневно З-7мин, Воспи,r
атели
груuп

IIраздники"

развлечеtiия
досуги" На возд,-хе 1 раз в неделю Не более З0 мин" Воспрtт

атеJ]и,
музыка
льньiе
руItово
дитеjlи

Вкqю,rение
витаминных

ts меню
нilIигков-

свежихфруктов,
овоtriей

Май - август Медлtцинская сестра



Тел,ttl Срок
оmвеmсmве
нные

УтвержденЕе плаяа летней оздOровительной работы на
2026rад

Май Заведуюций

Проведение инструктажа педагогов перед ýачалOм
летнего периOда:

- профилактикадетского травматизмаi
- охрана жизЕи и здоровья детей в летний периOд;
- организация и прOведение походов и экскурсий за

шределы де,гского сада;
- 0ргани:зация и ilроведе}lие спортивньlх и

пOдвижных игр;
- IIpaBrIJla сlказания первой помощи,
- предупре}кдение отравления детей ядовrIтыА.{и

растениями и трибами;
- охрана труда и выполнение требований техники

безопасноети Ila рабочем месте;
* tIри солнечном и тешловом удере;
- 0казание помощи при укусе насекомьlми и т.II.

Май Заведующий

Комшлектация аIттечек на Iруппах Май медицинская
сестра

Проведение инструктажа с воспитанникаN,tи:
* по предупрежденIlю ц)авматизh,lа на прогулках;
* соб;rюдение rrравиJI IIоведен}tя в природе, на улице,

во время вьiхода за т9рриторию ffOY.

Май воспитатели
групп

Издание приказов:
1. Об организации работыДОУ в летний период.
2. О шодготовке .ЩОУ к новому 2а26-2а27 учебному

гоДУ
З. <<О распредолении обязанностей на летнлtй

период ý{ежду администрацией, работниками ýОУ>
4. Об организации литания воспитаяников в летний

оздOровительный период.

Май
-август

заведующий

Составление отчётов за летний период сl вьlполнени}{
намеченног0 Iтлана работы

Що
З1 авryста

воспитаIе_rlи
ВСеХ ГР}*II1],

старшлтй
восIrитатель

{Jрганизационная работа

Методическая работа,
оснащение мsтодического кабинета

Меропраяmая, Срок оmвеmсmвенны,е
Систем аги зация материалов в методиtIеском кабинете Июнь Старший

вOспи,{атель
Составление основЕой tlбразовательной програ\,{мы с

учетOм требований ФГОС и федера,тьной
образовательной программы дошколь}Iого
образсrвания

Июнь-июль заместите:rь
заведуюlII9го,
Старrrrий
воспитатеJlь

Составлеilие плана работы на2а26-2$27 учебный год, Июль
август

Старший
воспитатель

a



Индивидуfu,lьные кOнсультации по запросам
педагOгов

В течеI{ие
лета

CTaprrrlrй
восIIитатель

Подведение итOгов летней - о:]доровителъцой работы Авryет Старшrий
восттитагель

Оснатllение прOграмL,fно*методической и развиваrоrцей
предметно простраЕственной среды с учетом
федера,чьной образовательной програfurмы
дошкольного образования

к 01,09.2026 Старший
воспитатель.
воgлитател}{

Телtа Срок оmвеmсtпвенньtе
ПланироваI{ие J-Iетней 0здоровительной работы Итонь Старrirий

вOспитатель
"0здоровление детей летом". Представлены
двигательные модели для детей разньiх вOзрастных
Iрупп в летлrий оздоровительньй период.

Июнь Инстрlrкт,ор шо

физической кулъryре

"Организация активIIого отдыха в лет}lий период".
Представлены виды мероприятий.

}1кlль Старший
вослрIтатель

"Подвижные игры яа участке летOм". Июль воспитатели
ПАМrIТКА <Оказан!Iе помоIци детям-а,тлергикам при
укусах насекомыю)

В теченrIе
лета

Медitцитtская сестра

Взаимодействие с семьямII в летний период Авryст воспитатели

Летние развлечения с водой и песком Авryст ГIедагог психолOг

Консультации для шедагогов

Работа с родителями

IIроведение ремOцтных мероприятий и работ
по блаrOустроЙству территорип ДОО

Меропрнялпuя Срок 0mвеmсmвенные
о оформление <<уголка для рсдителей> в

lруппах:
* режим дня на летний rrериод
- Оздоровительная работа:
Организация оздоровительной работы в JIетний
IIериод, советы родителям
- Экологическс)е восtlитание :

Что такое экологическое образоваIlие доIпкOльников
<< Труловое восfiитание:
fIосильный труд дошкольников в щветtIике
ИядивидуаJIьные консулътации: по проблемам
воспитания детей.

Июнь,
авryст

восшитате.ilи

llодготовка буклетов дпя родителей :

кЭто llHTepecнo}, кСоветы специалистOв))

I)|)

течение лета
старпrллй

воспитателъ,
специалисты

Участрlе родlттелей в благоустройстве, озеленении
участка и peb,IOHTe групп,

В течение
ле],а

Зам заве;дуюIдег0 ,

Воспитатели групп

Мероttрuяmuя Срок оmвеmсmвеннhIе
Высаживание рассады цветов и овощеflr в цветники и
огород

Май-июнь воспитатели



Косшtетический ремонт грушfi Ию:rь
август

Заьл заведуюtцего
,воспитатели

I1oKpacKa оборудования на игровых и спортивнык Май - и}Oнь Зам заведуiощего.
восtlитатели групп

Коитроль

Мероryрц4muя Срок оmвеmсmвенные
Медицинский и профилактлrческий oclvroTp детей. По плану

работ
Медицигlские

рабо,rники
Май j\4едсестра

Контроль .rd IIро]зедением оздоровитеJIьных
в

Иtонь
август

Медсестра

_QЕgццlацrrя питаЕия постояннtl Медсестра
Анализ заболеваемости Еlкемесяrлн(l Iv{e;lcecTpa
Санитарно * гrIгиеническое содержание помеttlений, rIостоянно Мелсестра,

Зам заведчющего
Капендарное планирование, ведение докyментация Июлль" июль,

авгYст
Заведующий ДОУ,
старший восlIитатель

состояние развиваrощей предметн{)-
в ина

и}онь, аtsгуст Пелагоrrtrсихолог

Питьевот:i Ilостоянirо Мелсестра
Состояние здоровья: утренний прием детей, состOяние

в теч9ние комллексный
постоянrrо Восfiитатели,

медсестра
Проryлка: соблrодение требований к проведению
прогулки (продолхсите,jIьность, одежда детеi1.
дв}iгателъяая активIIостъ): содер)+iание и состоянl{е
выносн0l-о материfuча.

Июнь Инструктор
физ.подготовке,
старulиil
воспитатеJIь,
медсестра

п0

II"цошIil{ка:i

Антропоп,тетрия.

территории /{ОУ



IIРИМЕРНОЕ, КОЧtПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ IIЛАНИРОВАНИЕ

г

I

Каленdор
ная
неdеля

lвmа u
нflзванuе
празDнuк
а
(собыmая
)

IIервая
м,tаdtл,лая
zруппа

Вmорая
млаduлая

Zруlrпа

Среlняя
?руппа

Сttларш*я
2руппа

паdzоmовumе
льлr{rя к Luколе

?руllпu

июнь
1 неде.ltя
01.06
5.06

1.t}6

Меrкдуrrа

родный
день
за[цит,ы

детей

- Спортивно-музыкsJтъное развлgtlеЕие <Первый летний лень в году
не отдаст детей в беду>"
- Беседа кJlе,го снова с пами)))).
- Стондовая rанформация длярод{ителей кПрава детей>,

- Рисунки на асфатьте кСчастливое детство пtоё>.

06.06
fieHb
русского
языка

Неdеля
ска,зl}к

lIель:
сOздание

условий дпя
знакомства со
ск;LЗка}ч{и и иХ
ак,ги,вl{ого
испоJIь:]овани
яв
деятельности
детей
младшего
дошкольно]]о
возраста

Неlеля сказок А.С"
йyralKuHa Цý!ь;
Познакомить детей с
творч9ствOм А. С. fIушкина
и способствовать к
развитию интереса к ег0
,гtsOрчестI}у.

неdеля паэзмн
Солнце русской поэзuа А.С"
IIytMKuH
Це.пь: Способствовать
развитию интереса к
творчеству и собы,гияпr жизни
А.С.Пушкина.
ОбеспечрIть разRитие умения
пересказыватъ произведеIiия
Пушкина А.С

В uкmор а на <<Пуmеш ес m8 uе по сппранлrцалl сказою)
,{юнъ
2 нелеля
08.06
1 1.06

12.06
,Щень
России

Мой podHoil еоро0 {посifuлок)
[lе.ць: формлtрование
rраяцанской
принадпежЕостIt и
патриотических чувств в
процессе расшrиреЕия
кругозора детеr? о родно}4
горOде . родном крае

Моя сmрана Россая
Це;tь: Распrирять представJIения детей 0
Государственной оимволике РФ, ее
[рOисхожде}Iии. назначеЕии. символическом
зFIачении цвета и образов в ней. Формировать
представления tr Росоии. как рOдной стране,
прOдолжать знакомство с понятиями Родина,
Отчизна, пOзнакOмить с историческим,
культурньlм] географическим, шриродно-
экоJIогическим своеобразием России,
Уточнять. расширять- актI,1визировать
споварь по теме к}{ашrа Родина *-Россия>,
Воспr.rтыватъ у детей чувсltsо патриOтизма.
любви к евоей Родине, гордость за свою
атрану, свой народ, вызываIь I{yBcTBo

восхищеЕия и вOсторга красотой своей
страцы.

Квесm ко Днло Россuu <tВ поаскsх сrlлrcолil Россuu>l
июнъ
З неде;rя
15.06
19.06

20.06._
Знаем.
поъ,{ним,

гордиN{ся
!

- Просмilтр прсзентаций о ВОВ.
- С/р иrры: <Летчлrки>>, <{Танкистьu.
- Экскурсиrt к мемориалу.

- Рисование pllcyнKol} дпя выставки в /{ОУ <<Знаем, помним. гtlрдимся!>.

июt{ъ
4 неделя

22 нюпяz
.Щевь

Как xopotuo зdоровьtм быmь!
|klъ; сформировать v детей желаЕие вести здоровый образ жиз}{и,



22.06
26.сб

памятtr и
скорби

26.uб

ýень
рсr}кдения
зубной
щётки

-Созлать условия дJI5{ стаЕовления устсrйчивого интереса к правилам и нормам
здорOвого образа жизни, здоровьесберегающего и безоrrасного поведения,
-I1родолжатъ формироваr:ь представления о здоровье. его цgнЕости,
пс}лезных привычках, укрепляюIцих здOровье. о мsрах профилактикrл и
0храны здOрOвья.
-Развивать самOстOятельность детей в вьlIIолненr{и культурнtэ-
гигиенических навыков и жIIзненно вах{ных привычек; yNIeIJиe эпементарно
описывать свое самочувствие.
-Развивать yмение избегагь опаýFIых дjIя здOровья ситуаций" обратцаться за
поN{ощью к взрослыl!{ R случае их tsозникновения,
- Сохраtrять и укреплять физическое и шсихическое здOровье детей.
-Восплtтывать культуру поведения.
-Активизировать словарь детей, обогащатъ его путём утOчнения понятий:
здt,}ровье, гигиена, здоровое питание, режим ]Iня, спорт.
-Показать важt{ость режI.{ма дня в формировании здорового образа жизнрt.
-Оrrределить принципы здOрового Iтитания, закаjIиванI-tя 0рганизма и занятий
спортOм.
-СпособствOвать укреплению здоровья детей через физическrее },{иЕутки.
-Воспитывать ý,вство ответственности за сохранение Ll укрепление своего
здоровья.
С п о р rпuв н bt й пр аз l н uк к Л о в кае, слt елы е, c rtJ,, ь н ы е, .улt ел ы е D

июль
1 нелеля
29.аб
0з.07

Неdеля любtuпьlх uzр
Цeпь:
- р[lзвивать }Iгроtsые yменlIя летей"
*.yчить вести игровой диалог сообразно роли, взаимодействовать в игре в
соответствии с сюжетоýd? дOговариваться, следовагь игровьINI правилаý,{,
- ос.уществить социа,тьное развитие детей в игре;
- доставитъ радость от совместных игр
-дать trредставление о народной игрушке. нарOдных про]v{ыслах и нарOд}Iых
Еграх;
- позабавить дет,ей; вOспитыватъ характер! ум" волю, развllвагь HpaBcTBeHIrыe
цувства; физи.лески укрепить ребенка; создатъ определеЕный настрой:
воспи],ывать интереg к Hapo]IHoMy творчеству
Высmавка <Иzруu,lкu * саrноdелкuлl

июль
2 неделя
06.07
10"07

CI8.t}7

ýelTb
сеNIьи"

любви и
верности

Моя семья
ЩJь_
* Систематизация }1расfiIирение знаний о ссмье.
- Расширение гендерных пр9лставлений, формирование у ма-цьчиков
стремленrIя бъlть силъяымIt, смелыми" воспитывать у девоtIек уважение к
мальчикам как булутrtим мужчинам,
- Формирование бережного и чуткогсl отноIrrения к самым близким Jlюдям"
потребнооть радовать близких добрыми делами.
Празdнuк "ýень семьu||
Ф е с m uв cbz ь uzр н ар о d о в Ро е с u tl ( по D в ulrcн ы е, с ю )tce tпно-р ол е в bl е,

d ud акmuц е с кuе, ilzp lrr-e оре в но в ан uя )
и}()ль
3 неделя
13.07
п,а7

Солнце возdух а Boda наutu лучilrае dрузья
Цеъ:
-формlлрование у детей шредставлений о значении прирсдных фак,горов в

укреплении здоровья
- Сохранять и укреIIлятъ физическое и лсихO,шOгIлческое здоровъе детей
- Развивать позl{авательный интерес детей к окружающей природе
- Обе:спечить всесторонýее и гарil,fоничнOе развЕтIле физичsских качеств детей
- Формировать Еавыки безоrrасного поведения в природе
- Воспитьiвать берехtное отношение к шрироде, уважительнOе отношение к
лIодяIчI, ведущим здоровый образ жи:jни



Спорmавньtй празdнuк: "Солнце, возdух u воdа наlцu лучлмuе lрузья!"
ик)ль
4 неделя
2а.07
24.07

23.а7
Всемирt"l
ьlй день
китов и
дельфино
в

Mbt lрузья прuроdьt. Неdеля эколо?u
Це:tь:
- Подвести детей к пOнItманию тOго, чт0 NGIзнь человека на Земле во многом
заtsI{сит от окру}кшощей среды: чистый воздух. вода, лес, почва.
* Закрепrrять уjчlение Iтравильно вести себя в природе (любоваться красотой
природы весной. наблюдать за растениями и животными" не нанOся им вред).
охраЕять, защиlцать прI.Iроду от мусOра, заIрязнения воды, у}lичтOжения
растений.
- Знакомить с растециJL\lи и животными, встречаюrцимися в нашей ]vlecT{Iocп{

и за}lесенными в Кirасную книгу.
В uкmорuна < Ко нкурс эр.у d шmов >

июль
5 неделя
27 "w
31 .07

з0.07
I\{еждуна

родный
день
дружбы

Mbt йpyжltbte ребяmа
Цель_:
- воспитание у детей положитеJIьных качеств характера, способствовать
сплочению кол,пектива, мотивировать детей на совершение добрых
посlупков. добрых дел во бilаrо других люлей.
Л umеlэаmурно-.цузык&lьньtй празdнuк <Хоровоd lрунсбьtу

Август
1 неделя
0з.08
07.08

05.08
Междуна-
ролный
день
светофора

Hed еля,Щоро JtcH ozo d в аuсе н ая
Це,ць;
- познакомить и закрепить представления детей о назначени?I светофора,
пешеходного перехоl]{а" тротуарOв.
- Для чего Еужны правила лOрожного движенI{я, как они uоявились,
- - Познакомить детей с воз}tикновением различных видов транслорта.

Ф з е m,lt о б к С о б;l ю l а й Пр ав tъп а ! о р о ак н о z о,Щ в ultc е н uя ! у

Август
2 неделя
10.08
] 4"08

12.08

Щень
физкульт
урника

fapbt леmа
Це;tь:
Формлtровани
е знаний об
овощах и
фр_чктах
(питание.

рост.
развитие),

Формированlл

представлени
й о r,есной
в:заимосвязи
чеjIовека и

природы,
* Разврlтие
эмоционаJтъно

доброжелател
ъного
отношения к
живьlм
объек,там
природы в
процессе
обrцения с
ними;

Юньtе любшmела спорпrа
klэ:
- Создание ltеобхоJимы.\
ус;rовий воспитания и
развития ребенка,
направленЕых flа
сохранение и укрепление
физического и
нравственного здорOвья
детей.
- ФормироRанрIе у всех
участников проеI(Tа
мо,хивации к занятиям
физической кулътlrрой и
cl]0pl]oМ, а также
потребности в новых
зЕаниях 0 способах
сохранения и укрепления
здOрOвья.

олшлtпuйская неlе.,tя
Ц9ль;
-развитие устойчивсго
интереса к спорту,
Олимпийским играм, как
части общечеловеческой
купьтуры;
-формирование социальноiл и
личностной мотивации на
сохранение и укрепление
cBoel,o здOровья. и вOсIIитание
социаJIьнO значимьIх
личностных качеств
посредс,гвом знакоN{ства с
олимпийским дви}ItениеIч{.



- Развитие у
детей реаIи,
воображенлrя
и мышления,.

- Развивать
творческие

способности
ВЗРОСПБLХ И

детеЁr в
пpOt{ecce

совместноiт
деятельнOсти.

Вы.сmавка
плоdов u
букеmов

кДарьt леmФt
С п о р m u в н ь t й п р аз d н uк к,Ще н ь Ф аз к_ул ъ m.у р н uка I

Август
3 неде.ця
17.08
21.08

22.а8
fieHb
Государс
твенЕого
флага
России

Какоzо цвеmа
леmо?
(сенсорное

развumuе)
llеlэ:
Формировать
tIредставлени
я о временах
г(}да,

развивать
воображение,
IIаN,{ять.

воспитывать
доброittелател
ьное
OTнolileнple к
сверстfiикам и
взросJIьiм.

Сuл.tвол Poccult - zocydapcmBeHttbtй флае
Цель: :}акреilить знания о России, государствеIrной
символике - гербе. флаге, гимне. формировать у детей
любовь к cBoepi родной стране.

развл.еченuе
квесельtй
ozopolt>

Развлеченuе кЭпtо флаz моей Россuu. И прекрасней флаzа
неm!у

Экскурсuя в музеti нороdной кульmурьц краевеdческай
мчзей

АвГуст
4 неделя
24.$8
28,08

х7.а8
ýень
российск
ого кино

В мuре .пузыка. Волutебньtй лttлр poccutlcKozo кuно
Цель: Создание условий для развития чувства радOсти, для творчества,

фантазии при отображенлtи просмотренного сюжет4 для развития
речетворчества, д.ця ознако\,lления с прекрасньIм.
Заdачu:
-Ознакомить с рIсторией детского кинематографа
-Воспитать чувство патриотизма
-Обогати,гь представления дошкольников о российском детскONI
кинематографе через комплекс меролриятий в ЩОУ
-Воспитатъ культуру и эстетический вкус доlшкольtlик{)в
-Сплотить семью, через совместный просмотр любимьD( отечественных
му.ltьтфи;ьмов
*Развиватъ творческие способности. через ознакомлеЕие с профессией актера,

рехtиссера.
Иzра-в акmорuна к В маре uсIЕ ccmаarl


