
сад jt|b 19>

28.а8.2025r

рЕжим дня
Первая младшая группа М1

(холодный период)

Дома
Подъем, утренние гигиеншIеские процедуры 6.00 _ 07.00

В детском саду
Прием, осмотр детей, общение, деятельность по
интересам и выбору детей, утренняя гимнастикц
общественно полезный труд

07.00_08.00

Подготовка к завтрапry, завтрак 08.00_08.30
СамостоятелънаrI деятельностъ детей по интересам:
ицр&, общение, простейшие эксперимеЕгирование;
подготовка к непосредствеl*lо образовательной
деятельности

08.50_09.00

Занятия в игровой форме по подгруппам 9.00 _ 9.09
Подготовка к шроryлке, проryлка , возврапIение с
проryлки

9.09_11.30

11.30_12.15Подготовка к обеду, обед
Подготовка ко сну, дневной сон 12.15-15.00
Постепенньй подъем, гимнастика пробуждениЕ,
воз.ryшные, водные процедуры

15.00_15.10

Подготовка к полднипry, полдник 15.10_15.30
Занятия в игровой форме по подгруппallvI 15.30-15.39
Совместн€ш деятельность взрослого с детъми 15.39- 1б.45
Подготовка к ужиЕу, ужин 16.45_17.30
CoBMecTHalI деятельность взрослого с детьми: ицры,
общение, досуги.
Подготовка к проryлке, шроryлка
Уход детей домой

17.30_19.00
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садЛЬ 19>

28.08.2025г

ршжимшя
Первая младшая группа J{b2

(холодный период)

ffoMa
Подъем, утренЕие гигиенические процедуры б.00 _ 07.00

В детском саду
Прием, осмотр детей, общение, деятельность по
интересам и выбору детей, утренЕяя гимнастикц
общественно полезный труд

07.00_08.00

Подготовка к завтрахry, завтрак 08.00_08.30
Самостоятельнzlя деятельность детей по интересап,I:
ицрfl, общение, простеЙшие экспериментирование;
подготовка к непосредствеrrно образовательной
деятельности

08.50_09.00

Заrrятия в игровой форме по шодгруппам 9.00 _ 9.09
Подготовка к rrроryлке, проryлка , возвратцение с
проryлки

9.09_11.30

Подготовка к обеду, обед 30- 1 2 1 5ll
Подготовка ко сну, дневной сон l2.15_15.00
Постепенньй подьем, гимнастика пробуждения,
воздушные, водные процедуры

15.00-15.10

Подготовка к полдниlу, полдник 15.10_15.30
Занятия в игровой форме по подгруппам 15.30_15.39
Совместн€ш деятельность взрослого с детьми 15.39- |6.45
Подготовка к ужину, ужин 16.45_17.30
Совместная деятельность взрослого с детьми: иIры,
общение, досуги.
Подготовка к проryлке, цроryлка
Уход детей домой

17.30_19.00

----
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сад Jф 19>

Шевченко

28.08.2025г

рЕжимдня
Вторая младшая группа JФ3

(холодный период)

fома
Подъем, утренние гигиенические процедуры 6.00 _ 07.00

В детском саду
Прием, осмотр детей, общение, деятельность rrо
интересам и выбору детей, утренняя гимнастика,
общественно полезный труд

07.00-08.20

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20_08.50
Самостоятельная деятельность детей по интересам:
ицра, общение, простейшие экспериментирование ;

подготовка к непосредственно образовательной
деятельности

08.50_09.00

Занятия (включая гимнастику в процессе заЕятия - 2
мин, перерывы между занrIтиями, не менее 10 мин)

9.00 _ 9.50

СамостоятельнЕи деятельность детей: иIры, общение
IIо интересам

9.50_10.05

Подготовка к проryлке, проryлка 10.05_11.55
СамостоятельЕtл"я деятельность детей: ицры,
общественно полезный труд

12.00- 12.10

Подготовка к обеду, обед |2.10-T2.40
Подготовка ко сну, дневной сон 12.40_15.00
Постегrенный подъем, гимнастика цробуждениrl,
воздушные, водные процедуры

15.00-15.10

Подготовка к полднику, полдник 15.10_15.30
Самостоятельная деятельЕость детей: ицры, общение,
дополнитольное образование, досyги

15.30_ 16.50

Подготовка к ужиЕу, ужин 1б.50,17.з0
Самостоятелънаlt деятельность детей
Подготовка к проryлке, проryлка
.фfqц детей ломоЬ ,."4

0-19.00
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сад Ns 19D

И.С.Шевченко

93-од от 28.08.2025г
рЕжимдня

Средняя группа Jф4
холодны и

Щома
Подъем, утренние гигиенические процедуры 6.00 - 07.00

В детском саду
Прием, осмотр детей, общение, деятельность по
интересам и выбору детей, утреIIЕf,я гимнастика,
общестценно полезный труд

07.00_08.20

Подготовка к завтракry, завтрак 08.20_08.50
Самостоятельн:л"я деятельность детей по интересам:
ицр€л, общение, простейшие экспериментирование;
подготовка к непосредственно образовательной
деятелъности

08.50_09.00

Занятия (включая гимнастику в процессе занятия - 2
ПеРеРыВы межщr занятиями, не менее 10 мин)

9.00 - 9.55

СамостоятельнаlI деятельностъ детей: игры, общение
по интересам

9.55_10.10

Пqдготовка к проryлке, проryлка 1 0 1 0_ 5011

СамостоятельнаrI деятельность детей: ицры,
общественнq полезньй труд

11.50 _ 12.05

Подготовка к обе.ry, обед п.а5-|2.45
ко сну, дневной сон l2.45_15.00

Постепенньй подъем, гимнастика пробуждениrI,
воз.ryшные, водные процедуры

15.00_15.1з

Подготовка к шолдниlу, полдник 15.1з_15.30
Самостоятельн€л.lI деятельностъ детей : и|ры, общение,
дополнительЕое образование, досуги

l5.30_ l7.00

Подготовка к ужину, ужин 17.00_17.30
СамостоятельнаlI деятелъность детей
Подготовка к проryлке, проryлка
Уход детей домой

17.30_19.00
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сад.hlЬ 19)

.Шевчелтко

от 28.08.2025г
рЕжимдня

Вторая младшая группа Jф5

!ома
Подъем, утренние гигиенические процедуры 6.00 - 07.00

В детском саду
07.00_08.20Прием, осмотр детей, общение, деятельность по

интересам и выбору детей, утреннff гимнастика,
общественно полезныЙ труд
Подготовка к завтраку, завтрак 08.20_08.50
Самостоятельн€tя деятельность детей по интересам:
ицр8, общение, простейшие эксперимектирование;
подготовка к Еепосредственно обрiвовательной
деятельности

08.50-09.00

Занятия (вклшочая гимнастику в процессе занятия-2
мин, перерывы между заIUIтиями, не менее 10 мин)

9.00 _ 9.50

9.50-10.05Самостоятельнzш деятелъность детей: ицры, общение
по интересам
Подготовка к проryлке, проryлка 10.05,1 1 .55
Самостоятельн:tя деятельность детей: ицры,
общественно полезныЙ труд

12.0ь l21a

Подготовка к обеду, обед l2.10_12.40
Подготовка ко сну, дневной сон 12.40-15.00
Постепенный подъем, гимнастика пробуждениrI,
воз.ryшные, водные процедуры

15.00-15.10

Подготовка к полднику, полдник 15.10_15.30
Самостоятельнiш деятельность детей: и|ры, общение,
дополнительное образование, досуги

15.30_ 16"55

Подготовка к ужиЕу, ужин 16.55_17.30
Самостоятельнitя деятельность детей
Подготовка к цроryлке, цроryлка
Уход детей домой

} j 
"lj.л 19.00
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сад Ns 19)

С.Шевченко

от 28"08,2025г

рЕжим дня
Средняя группа ЛЬб
(холодный период)

ма
подъем, yтренние гигиенические процедуры 6.00 - 07.00

В детском саду
07.00_08.20Прием, осмотр детей, общение, деятельность по

интересам и выбору детей, утренняя гимнастика,
общественно полезный труд
Подготовка к завтрак]a, завтрак 08.20_08.50
Самостоятельнаlt деятельность детей по интересам:
ицра, общение, простейшие экспериментирование ;

подготовка к непосредственно образовательной
деятельности

08.50_09.00

9.00 _ 9.55Занятия (вкгпочая гимнастику в процессе занятпя - 2
мин, перерывы межд/ за}uIтиrIми, не менее l0 мин)
СамостоятеJьнаlt деятельность детей : игры, общение
по интересам

9.55_10.10

Подготовка к проryлке, проryпка 10.10_11.50
СамостоятеJIънtш деятельность детей: игры,
общественно полезный труд

l 1.50 * 12.05

Подготовка к обеду, обед п.а5-12.45
Подготовка ко сну, дневной сон 12.45_15.00
Постепеtшьй подъем, гимнастика пробуждения,
воз.ryшные, водные процедуры

15.00_15.1l

Подготовка к полднику, полдник 15.11_15.30
Самостоятельная деятельность детей: игры, общение,
дополнительное образование, досуги

15.30_ 17.00

17.00-17.30Подготовка к ужину, ужин
Самостоятельнi|.я деятельность детей
Подготовка к проryлке, проryлка
Уход детей домой

17.30_19.00

-f---=-х



сад ЛЬ 19>

от 28.08.2025г

рЕжим дня
готовительная к школе группа }l}7

(холодный период)

+к
+А{

Щома
Подъем, утренние гигиенические процедU/ры 6.00 _ 07.00

В детском садy
Прием, осмотр детей, общение, деятельность по
интересам и выбору детей, утренняя гимнастика,
общественно полезный труд

07.00_08.20

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20_08.45
Самостоятельная деятельность детей по интересам:
ицрfl, общеrпле, простейшие экспериментирование;
подготовка к непосредственно образовательной
деятельности

08.45_09.00

Занятия (вкrшочая гимнастику в цроцессе занятия-2
мин, перерывы межд/ заЕятиями, не менее 10 мин)

9.00 _ 10.50

Самостоятельн€и деятельность детей: игры, общение
по интересам

10.50-11.10

Подготовка к проryлке, проryлка 0-п.2а11.1
СамостоятельнЕUI деятеJьность детей: игры,
общественно полезный труд

|2.20_ 12.30

Подготовка к обеду, обед 12.з0-13.00
Подготовка ко сну, дневной сон 1з.00_15.00
Постепенный подъем, гимнастика пробуждения,
воз,ryшные, водные процедуры

15.00_15.15

Подготовка к полднипry, полдник 15.15_15.з0
Самостоятелън€lя деятельность детей: игры, общение,
дополнительное образование, досуги

15.30_ 17.10

Подготовка к ужину, ужин 17.10-17.30
Самостоятельная деятельЕость детей
Подготовка к проryлке, проryлка

-}щдетей домой- лл

19.00
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сад Ns 19))

С.Шевченко

от 28.08.2025г
рЕжим дня

Старшая группа }&8
(холодный период)

Щома
Подъем, утренние гигиеншIеские процедуры 6.00 _ 07.00

В детском саду
Прием, осмотр детей, общение, деятельность по
интересам и выбору детей, утренЕяrI гимнастика,
общественно полезный труд

07.00-08.20

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20-08.45
Самостоятельн€lя деятельность детей по интересам:
иф&, общение, простейлrrrие экспериментирование;
подготовка к непосредственно образовательной
деятельности

08.45-09.00

Занятия (вк"tпочая гимнастику в процессе занrIтпя - 2
мин, перерывьLмежд/ заIIятиями, не менее 10 мин)

9.00 - 10.25

СамостоятельнаrI деятельность детей: иц)ы, общение
по интересам

10.25-10.45

Подготовка к проryлке, проryлка 10.45_12.05
СамостоятельнаjI деятельность детей: игры,

полезный rруд
12.05-12.25

Подготовка к обеду, обед 12.25_13.00
Подготqцка ко сну, дневной сон l3.00_15.00
Постепенный подъем, гимнастика пробуждениr[,
воздушные, водные процедуры

l5.00-15.13

Подготовка к полднихý/, полдник 15.13_ 15.30
Самостоятельная деятельность детей: игры, общение,
дополнителццое образование, досуги

15.з0_17.05

Подготовка к ужину, ужин 17.05-17.30
Самостоятельнiut деятельность детей
Подготовка к проryлке, проryлка
Ц9д детей домой

i ],i,. 
,'.:.l

- 19.00
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сад.}Ь 19)

И.С. Шевченко

от 28.08.2025г

рЕжим дня
па компенсирующей направленности Jr{bg

п
ffома

fIодъем, утренние гигиениtIеские процедуры б.00 _ 07.00
В детском саду

Прием, осмотр детей, общение, деятельность по
интересам и выбору детей, утренняя гимнастика,
общественно пOлезныЙ труд

07.00_08.20

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20_08.45
Самостоятельная деятельность детей по иЕтересам:
ицр&, общение, простеЙшие экспериментирование;
подготовка к непосредственно образовательной
деятельности

08.45-09.00

Занятия (вкшочая гимнастику в процессе заwrclия - 2
мин, перерывы межд/ занятиrIми, не менее 10 мин)

09.00 _ l0.25
09.35_09.55

Саrrлостоятельная деятельность детей: ицры, общение
по интересам

09.55_10.45

Подготовка к проryлке, проryлка 10.45_12.05
Самостоятельн€ш деятельность детей: ицры,
qýlцественно полезный труд

12.05-|2.z5

Подготовка к обедry, обед 12.25-13.00
Подготовка ко сну, дневной сон 13.00-15.00
Постепенный подъем, гимнастика пробуждения,
воз.ryшные, водные процедуры

15.00_15.13

Подготовка к полднипry, полдник l5.13_ 15.30
Самостоятельная деятельность детей : и|ры, общение,
доццqлнительное образование, досуги

15.30_17.00

Подготовка к ужину, ужин 17.00-17.30
Самостоятельн,лJI деятельность детей
Подготовка к проryлке, проryлка
Лдд детей домой__ _л

- 19.00

l
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сад J\b 19>

28.08.2025г

рЕжим дtlя
а компенсирующей направленности ЛЬI"0

ыи
ома

Подъем, утренние гигиеншIеские процедуры 6.00 - 07.00
В детском саду

Прием, осмотр детей, общение, деятельность по
интересам и выбору детей, утренняя гимнастика,
общественно полезный труд

07.00_08.20

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20_08.50
Самостоятельн€ш деятельность детей по интересам:
ицр8, общение, простейшие экспериментирование;
подготовка к непосредственно образовательной
деятельности

08.50_09.00

09.00 _ 09.55Занятия (вкшочая гимнастичr в процессе занятия - 2
мин, перерывы межд/ занятиями, не менее l0 мин)
Самостоятельнtл.я деятеJIъность детей: ицры, общение
по интересам

09.55_10.10

10.10_ 1 1 .50Подготовка к проryлке, проryлка
l1.50_12.05Самостоятельнzш деятельность детей: игры,

общественно полезный труд
Подготовка к обеду, обед l2.05-12.45

12.45-15.00Подготовка ко сну, дневной сон
Постепенньй подъем, гимнастика пробуждениrl,
воздушные, водЕые процедуры

l5.00_15.15

15.15_ l5.35Подготовка к полднихý/, полдник
15.35-17.10СамостоятельнЕtя деятелъность детей: ицры, общениео

дOполнительное образование, досуги
Подготовка к ужину, ужин 17.10-17.з0

l7.30_19.00Самостоятельная деятельность детей
Подготовка к проryлке, цроryлка
Уход детей домой

fi+
1t, +
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сад Ns 19)

Шеъчепхо

28.08.2025г

рЕжим дня
одготовительная к школе группа Ne11

ныи п
Щома

Подъем, утренние гигиениtIеские процедуры 6.00 _ 07.00
В детском саду

Прием, осмотр детей, общение, деятельность по
интересам и выбору детей, утренняя гимнастика,
общественно полезный труд

07.00_08.20

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20_08.45
Самостоятельная деятельность детей по интересам:
ицо, общение, простейшие экспериментирование;
подготовка к непосредственно образователъной
деятельности

08.45_09.00

Занятия (включая гимнастиrý/ в процессе занятия - 2
мин, перерывы межд/ заЕятиями, не менее 10 мин)

9.00 * 10.50

Самостоятельная деятельность детей: ицры, общение
по интересам

10.50_11.10

Подготовка к проryлке, проryлка 11.10_12.20
Самостоятельнztя деятельность детей: ицры,
общественно полезный труд

|2.2ь 12.30

Подготовка к обеду, обед 12.30_13.00
Подготовка ко сну, дневной сон 13.00_15.00
Постепенный подьем, гимнастика пробуждения,
воз.ryшные, водные процедуры

15.00_15.17

Подготовка к полднику, полдник 15.17_15.40
СамостоятельнаJI деятельность детей: ицры, общение,
дополнительное образование, досуги

15.40- 17.15

Подготовка к yжину, ужин 17.|5-17.40
Самостоятельнa}rl деятельность детей
Подготовка к цроryлке, цроryлка
Уцад детей домой _ А

"] i 'i, i-
:

19.00

аа



сад jtlb 19>

И.С. Шевченко

от 28.08.2025г

рЕжимдня
Старшая группа М12

(холодный период)

""/#

Дома
Подъем, утренние гигиеншIеские процедуры 6.00 - 07.00

В детском саду
Прием, осмотр детей, общение, деятельность по
интересам и выбору детей, утренЕяя гимнастика,
qб,щественно полезный труд

07.00_08.20

Подготовка к завтраку, завтрак 08.20-08.45
Самостоятельная деятельность детей по интересам:
и{ра, общение, простейшие экспериментирование ;

подготовка к непосредственно образовательной
деятельности

08.45-09.00

Занятия (вкrпочая гимнастиIqу в процессе зашIтия-2
мин, перерывь! м€жду занrIтиями, не менее 10 мин)

9.00 _ l0.25

Самостоятелънiл.я деятельность детей: игры, общение
по интересам

10.25_10.45

Подготовка к проryлке, проryJIка 10.45-12.05
СамостоятельнЕUI деятельность детей: игры,
общественно полезный труд

т2.05-|2.25

Подготовка к обеду, обед |2.25-в.а0
Подгото_вка ко сну, дневной сон 13.00_15.00
Постепенный подъем, гимнастика пробужден[uI,
воз.ryшные, водные шроцедуры

l5.00_15.13

Подготовка к полднику, полдник 15.1з_ 15.30
Самостоятельн€tя деятельность детей : иц)ы, общение,
дополнительное образование, досуги

15.30_17.05

Подготовка к ужину, ужин 17.05_17.30
Самостоятельн{л.я деятельность детей
Подготовка к проryлке, проryлка
Уход детей домой

ll ]r!

:

- 19.00

Ё}
6;



сад Jtlb 19>

от 28.08.2025г
рЕжим дня

Срелняя группа ЛЬ12
ыи

riý
н

li

Дома
6.00 _ 07.00Подъем, утренние гигиенические процедуры

В детском саду
07.00-08.20Прием, осмотр детей, общение, деятельностъ по

интересам и выбору детей, утренняя гимшастика,
общественно полезныЙ труд
Подготовка к завтраку, завтрак 08.20_08.50
Самостоятельнuл.я деятельность детей по интересам:
ицр&, общение, простейшие эксперимеЕгирование;
подготовка к непосредственно образовательной
деятельности

08.50_09.00

9.00 _ 9.55Занятия (вшпочая гимнастику в процессе занятия - 2
мин, перерывы междi занrIтиями, не менее l0 мин)
Самостоятельная деятельность детей: игры, общение
по интересам

9.55-10.10

10.10_11.50Подготовка к проryлке, проryлка
11.50 - 12.05Самостоятельн€tя деятельность детей: игры,

общественно полезный труд
Подготовка к обеду, обед |2.05-12.45

12.45_15.00Подготовка ко c}Iy, дневной сон
Постепенный подъем, гимнастика пробуждения,
воздушные, водные процедуры

15.00_15.13

15.13_15.30Подготовка к полднипqF, полдник
l5.30_ 17.00

Подготовка к ужину, ужин 17.00-17.30
17.30_19.00Самостоятельнtл"я деятельность детей

Подготовка к проryлке, проryлка
Уход детей домой

а;,


